
减量不减质 减负不减效
——我市“双减”大背景下的校园观察

本报记者 张英东

“全面压减作业总量和时长，减轻学
生过重作业负担；提升学校课后服务水
平，满足学生多样化需求；坚持从严治
理，全面规范校外培训行为……”“双减”
政策的出台，使学生回归校园、回归课
堂，也让教育返璞归真、重焕生机。

近日，记者走进我市多所学校，对我
市“双减”大背景下的校园进行了观察与
了解，现场直击校园内的减负提质行动。

作业少了，欢乐多了

“足球是球形的！”“砖头是长方体！”
“陀螺是圆锥体！”……2021 年 12 月 27
日，东昌府区花园路小学一年级的课堂
上，孩子们争先恐后地回答着老师提出
的问题。

这是一年级数学老师史敬云为孩子
们设计的特色作业。减轻课业负担是

“双减”工作的一项重要任务，但如何做
到减负提质是摆在学校面前的一道难
题。

“我们正在科学全面地设计作业，充
分尊重学生的个性差异，丰富作业形式，
让学生快乐学习。”花园路小学副校长许
颖说，学校在压减作业总量和时长、减轻
学生过重作业负担的同时，也将健全作
业管理机制，分类明确作业总量，提高作
业设计质量，加强作业完成指导等，全面
提升教学质量。

特色作业，让孩子们的“烦恼”少了，
快乐多了。“我们实施融合教学，努力实
现全课程育人的理念，降低学习难度和
焦虑程度，为孩子的身心健康、幸福成长
保驾护航。”许颖说。

校园科创节，是花园路小学的一项

特色活动。2021年11月，学校成功举办
了第四届校园科创节。火花唱歌、空中
接电、时光隧道、温差发电……孩子们用
一项项科技小发明，展现了丰富的想象
力和创造力。

聚焦课堂，提质增效

“韩老师的课构思精巧、节奏流畅，
对学情的把握很准确。”2021 年 12 月 28
日，度假区实验中学的教研活动室里，高
唐县赵寨子镇中学校长康洪民对刚刚听
过的一堂物理课进行了点评。

这是聊城市初中教学围观活动中的
一个场景。2021 年秋季学期以来，我市
中小学组织了多次教学围观活动，在每
个县（市、区）选出一所学校，供其他学校
的校长、教师围观学习。

教育的主阵地是学校，而教育的主

战场在课堂。“‘双减’大背景下，学校面
临在减轻学生课业负担的基础上，不降
低教育教学质量的问题。这就意味着，
学校要把工作重心转移到提高课堂效率
与质量上。”度假区实验中学校长杨兴亮
说。

作为一所刚刚成立两年的新学校，
度假区实验中学的教师大多是青年教
师，在课堂准备上稍显不足。“为此，我们
实行‘博采集备’模式，先由教师独立自
主备课，再让备课老师分享个人思路，同
组其他老师各抒己见，最后各位老师博
采众长，结合自身实际调整教学思路。”
杨兴亮介绍说。

这种“博观约取、厚积薄发”的集备
模式，让青年教师迅速成长起来。“我们
物理组4名老师一起讨论教学思路，互相
听课、议课，彼此都收获颇丰。”度假区实
验中学初三物理老师张进珂说。

一所小学的“双减”探索
本报记者 李政哲

冬日的阳光洒满校园，教室内，孩
子们画好图画后，迫不及待地拿出钩
针，开始了编织创作。这是开发区第二
实验小学的一堂传统文化课。校长付
爱华说：“我们鼓励孩子从真实的体验
中获得灵感，依靠双手启迪智慧。”

钩针编织、趣味数学、孔明锁、乒乓
球……三个多月来，开发区第二实验小
学积极探索落实“双减”政策，丰富多彩
的课后服务、兴趣社团让学生们在学习
中“嗨”翻天。

“我感觉现在学习轻松多了，以前
回家要忙着写作业，现在回家后可以看
很多喜欢的课外书，作文写得越来越
好。”2021 年 12 月 31 日，开发区第二实
验小学六年级学生王思瑶笑着说，她还
参加了学校组织的书法兴趣社团，字也
写得越来越漂亮了。

“这学期，我感觉数学课越来越有
趣了，这是我最喜欢的课程之一。”三年
级学生高新雅说。之所以有这么大的
变化，是因为相比以前，在课前孩子们
有更多的时间预习功课，课堂上，能更
好地和老师互动，课后作业辅导时，遇
到疑难问题，老师就在旁边，很容易就
解决了。现在，高新雅还有了编织、乒
乓球、画画等爱好。不少学生家长反
映，这学期最大的变化就是孩子更愿意
主动去学习了。

“双减”政策落地后，老师们正在不
断探索符合校情和社情的教学新模
式。付爱华说，一句话概括，就是用提
升效率、提高质量，来真正实现减负。

首要是提高课堂效率，让孩子们在
有限时间内尽可能充分掌握知识点。

“随着‘双减’政策的深入推进，对老师
们来说也带来不少挑战。”该校老师桑
婷说，为了适应新的教学任务，老师们

不仅要做好日常教学工作，还要积极创
新教学方式，例如开展“趣味数学”活
动，让学生在游戏中快乐学习，同时，积
极参与学校兴趣社团的教学任务，培养
学生绘画、阅读等兴趣，尽管很辛苦，但
也有不少收获。

“双减”落地之初，一些父母忧心忡
忡。放学早了，作业少了，会不会让孩
子们更加沉迷手机？学校也在思考，如
何帮助家长们一起抵御电子产品对孩
子的诱惑。

为此，老师们带学生玩起孔明锁、
钩针编织等轻量化、趣味化的思维训练
益智游戏，用一个个小道具玩出千变万
化。不少孩子放学回家后，还会拉着父
母一起“研究”这些益智玩具，“有了这
些益智玩具，孩子们就不玩手机了”。

“对我们来说，‘双减’最大的收获，
就是让教育更有质量、效率更高，让孩
子学得更快乐。”付爱华说。

编者按

一个民族的文明进步，一个国家的发展壮大，需要一代又一代人接力努力，我们的学校，担负着培养担当民族复兴大任时代新人
的使命，承载着培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的重任。聊城教育发展和青少年成长一直是我们关注的，新的
一年开启，为进一步增强新闻性，强化可读性，我们对教育版面进行了优化，聚焦教育新政，直击教育热点，以“学生的精神家园，老师
的得力助手，家长的家教参谋”为目标，充分反映学生、老师、家长的心声，打造《教育视窗》《青青校园》《非常教师》《教改有道》等栏目，
并结合读者实际需求，集中报道教育行业最新的动态、成就、经验，以及对教育热点事件的评论，更好地架起政府、教育机构与群众之
间的桥梁。希望广大读者一如既往地关心和支持我们，及时提出宝贵的意见和建议。

欢迎通讯员、读者、教育关注者不吝赐稿（邮箱：wangxiangyang@lcrb.cn）。

本报讯（通讯员 李琦 俞凯茜）
2021年12月29日，东昌府区“‘双减’
背景下如何进行有效复习”联片教
研活动在花园路小学进行。

本次教研活动分为三个环节，
第一个环节“以课为引研教学”，由
王曦琳、吕伟晶、张美华三位优秀教
师带来课例展示；第二个环节“交流
研讨共成长”，全体教师针对以上三
位教师的课例，分别进行了自己的
点评；第三个环节“名师讲座促提
升”，副校长刘文秀结合如何上好复
习课，讲解了小学数学“单元复习”
研讨活动要如何开展，并提出了自
己的见解。

落实“双减”联片教研
在花园路小学进行
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2021年12月26日，聊
城高新区实验小学象棋老
师正在教同学们下象棋。

自2021年秋季学期开
学以来，我市积极落实“双
减”政策，将“双减”措施作
为深化教育领域综合改革
的重要内容，切实减轻了学
生负担。 吴建正

冠县第二实验小学
家长进课堂促“双减”

本报讯（通讯员 代洪月 杜艳
平）“双减”政策实施后，学校开动
脑筋搞改革。2021 年 12 月 30 日，
冠县第二实验小学开展了“家长进
课堂，携手促成长”活动。

家长们根据自身的特长，运用
PPT、视频等教学手段，演绎了不同
风格的“家长课堂”。在才艺展示
课堂上，二年级二班李思恩的妈妈
为学生们带来了《小猪佩奇简笔
画》课程，简单几笔就把佩奇画了
出来；在习惯养成课堂上，二年级
七班刘一诺的爸爸教给孩子们如
何合理使用零花钱；在科普知识课
堂上，二年级三班赵婧钰的妈妈告
诉孩子们预防近视的科学小常识。


