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莘县 孙海霞

那是 2020 年 1 月 4 日，温柔的宋老师
的课《双向养育》，而我荣幸地成为主持
人。宋老师犹如一杯茶，清香，身姿动人，
软腻的声音如一支乐曲，不紧不慢却扣人
心弦。

宋老师为了讲好这节课，制订了15天
学习计划，每天读30页书，四百页的书硬
是在早晨、晚上的零碎时间里读完了，多
么强大的执行力啊！有梦想的人是伟大
的。

在我简短地介绍过后，宋老师潇洒地
开始了演讲。宋老师天生适合做讲师，外
形好，声音好，知识丰富。一个认真的讲
师滔滔不绝地讲演着，台下的观众屏息静
听，连掉落的纸片的声音都可以听见。

她说：要和孩子同频道，要找到自己
的生物钟。看看你有多少时间是给自己
的，有多少时间是给孩子的。找到你想补
充的地方、你想调整的地方，从此你就会
自己照顾自己了。如果到了属于孩子的
时间段，就要与孩子在一起。要培养透过
他人之眼看世界的能力；很多的“惯性思
维”阻碍了我们的发展；我们对别人的体
验不够。因为不够痛，所以不改变，所以
无法放下。改变那些可以改变的，接纳那
些不可以改变的。分析一下我们的情绪
转化能力，你以为你看到的是事实，其实
只是想法。

宋老师又教会了我们如何放下，如何
写下小目标，开始小行动。

那些欢乐，那些学习的心流体验，我
们都好好地享受了一把。

自那天开始，我的生活有了变化。
世界如此美妙，我当开口笑。我也要

开始我的梦想之旅了。

开始梦想之旅

曾经拥有过，挺好
张久宾

算了算数了数流在心里的泪痕，我多久没有听到
你的声音了？三年……不，马上就三年零一天，因为
我即将要流出第1096颗暗伤的眼泪。

你多久没听到我的呼唤了？你还记得我第一次
叫你丫头是什么时候吗？那天是刚入夏没多久，但很
热很热，心中按下烧烤模式。

数不清有过多少个深夜，我从浅梦中醒来，坐在
洒满月光的房间里，将你最喜欢的颜色的日记本拿在
手上，但只是这么静静地拿在手上，从来没翻开过，直
到新的阳光闪耀东方。不知道是因为我没有勇气翻
开，害怕看见你高兴、生气和“威胁我”霸道时的模样，
在该隐藏心痛的年纪会心痛，还是因为担心那行行文
字太过美好太过幸福，变成了勾魂使者，让我失去理
智不顾一切、发疯似地朝你跑去。

而且我深信你会坚守你的倔强，还在那里痴痴等
着我，等着我忘记身躯不完美，忘记自卑拥抱你，轻声
说愿与你一起度过夏雨冬雪、春花开秋叶落。

曾多少次想放下理智，拾起不舍、听从内心，默默
说我愿意让这一辈子有你在我左右。也曾想象过某
一天你穿着洁白轻盈的婚纱，捧着鲜花，在浪漫而圣
洁庄重的婚礼进行曲中，在亲友们最真挚的祝福掌声
中，向我走来。可是那理智如同乱麻，树藤死死地缠
绕着我，不能挣脱、无法战胜，我只能服从于它。

三年为期，这是你等待我再次握着你的手的期
限。如今已过，某个地方不再有你的身影，只留下某
棵树或某朵花，摇曳地继续张望，还有那条河，会永远
述说你流着泪来过又哭泣着远去。

春来冬去，光阴匆匆，多年以后我们也许还能重
逢，或在冬天雪花霏霏，或在夏日星空点点，彼时你早
已为人妻为人母，甚至满脸皱纹，脚步蹒跚。像两个
故人一样，彼此寒暄后，你或许会问我，后悔吗？

我想我会笑一笑，挥一挥衣袖，只说今生拥有过
你，挺好。

一壶姜汤一壶爱
茌平 张金芳

周末不用早起，在一室明亮的阳光中醒来，我习
惯性地拿起手机阅读美文，申淑环主任的《一壶川贝
雪梨姜汤》映入眼帘。这是一篇温情的生活小随笔，
文中父母藏也藏不住的疼爱、作者溢出屏幕的傲娇
和幸福轻易击中了我心底的柔软。

这壶川贝雪梨姜汤，我也是有幸分了一杯的。
周六值班，我提到因前段时间降温感染了风寒，咳嗽
一直不见好转，如今更是咳得两肋生疼。申主任便
说：“正好，试试老妈熬的爱心止咳汤，量大料足，效
果立竿见影。我已经喝好了，现在正在巩固。”领导
现身说法，我也乐得一试。忙将浓浓的川贝雪梨姜
汤兑上热水，申主任在一旁还不忘提醒：“慢点喝，这
汤劲儿有些大。”我轻啜一口，姜的辛辣和着雪梨的
清甜充满了口腔，好喝！我索性“咕咚咕咚”一气喝
了一大杯，一股暖意从胃部流入四肢百骸，顿觉通体
舒泰，五脏六腑都似熨斗熨过般熨帖。而后趁热打
铁又来一杯，嘿，神了，咳嗽竟然止住了。这么神奇
的药汤，申主任也不藏私，立马写文发表，即便帮到
一人，也算功德一件。

文章转发到作协群，群里的乌海老师是搞医务
工作的，他从专业的角度指出川贝雪梨姜汤药效偏
低，并热心地详细介绍了止咳方的做法：可将梨削头
当盖，梨核挖出，放冰糖川贝母，放锅内蒸半小时食
之。

乌老师说申主任喝的汤之所以效果好，是精神
疗法。毕竟亲情的力量太伟大了，这壶汤有了父母
之爱作引就成了有灵魂的汤，岂不药到病除？我认
为，此解甚妙！不然你看，申主任文章结尾：“我提着
这壶老妈熬制的川贝雪梨姜汤，健步如飞地下楼，顿
觉神清气爽，咳嗽貌似也减轻了不少……”汤还一口
没喝呢，病就轻了，这功劳，还真不关汤什么事儿。

冬日原野漫步
聊城 安格

今年的第一场雪来得着急忙慌，打那之后，冬天
的氛围就越来越浓了。周末回老家，午饭后，难得团
聚的孩子们在一起嬉戏，家里人喝茶聊天。我说要到
地里看看；爹娘说地里的庄稼都已收割，没啥好看
的。他们不知道我的心思。酒后微醺的我，径自往村
南走去……

冬日里的白杨树卸下华丽的妆容，在小路边站成
两列，在荒野里排成方队，更显威武；树干和枝丫一律
向上，坦诚地迎接温暖的日光；零星的叶子在风中飘
摇，抒发着依恋的咏叹调。长尾喜鹊竟然成群地落在
树林里的地面上，鸣声嘈杂，闹得耳朵不敢相信原野
的静谧。“哦吼——”冲它们大声喊上一嗓子，它们倏
然飞起，在半空中盘旋片刻，又吵嚷着栖于枝头。

我喜欢一种纤细、安静且文雅的植物，它们在低
洼的水塘边，春天萌绿，夏日旖旎，秋日丰腴。“蒹葭苍
苍，白露为霜”，写尽它们的空灵缥缈；“一枝持赠朝天
人，愿比蓬莱殿前雪”，夸赞其花穗之圣洁。瞧啊，四
野凋零，冬天的芦苇聚在一起，毫不在意褴褛的衣衫，
任白絮飘零，沉默、庄严、倔强地挺立在鲁西大地，等
待季节的轮回。

芦苇不孤独，和它们做伴的，除了白杨树，还有麦
苗儿。冬小麦的青苗，手挽手从土里钻出来，给光秃
秃的土地一点颜色，尽管不怎么茁壮，尽管远望去若
隐若现。但，这些苗儿关乎农人对生活的殷切期望。
前几日，新开的一家餐厅，门口摆着“大麦”花篮，寓意

着“大卖”、生意兴隆。老婆孩子享受着精美的食物，
我却在回忆着少年时候饿肚子的时光。小时候，顿顿
能吃白面馒头，就是我最大的奢望。父母的念想，却
不止于此。他们巴望着每一个孩子都好好读书，到遥
远的城里工作。的确，每一个孩子，都像麦收时节农
村打麦场里的麦糠，被爹娘拼尽力气高高扬起，然后
尽可能地乘风而去、远走高飞。

哦，我的爹娘！
麦苗儿颤动，萧瑟朔风吹酒醒，微冷。关于村子

南边这片田野的记忆，一下子鲜活起来。就是在脚下
的这片土地上，晨露曾经打湿我的鞋子和裤管儿，爷
爷的羊群啃着草，惊起草丛中的蚂蚱；曾经，邻村的黄
狗铆足了劲，追着狂奔的野兔；曾经，小伙伴刚刚刨出
来的地瓜、撸下来的黄豆，被火苗包围起来，终成香喷
喷的食物；曾经，晚秋的落日映照着回家的羊牛驴骡，
颇有点“牧人驱犊返”的意蕴……曾经挎着篮子拾麦
子，以换来几块冰糕祛暑；曾经拿着三齿（一种农具）
翻出来的地瓜，放到炉子边焖烤一夜，早晨就是美
味。曾经的美味，还有软嫩的鸡蛋荷包、成串的烤蚂
蚱、老屋后面井边的杜梨儿、冬天吃也吃不完的腌豆
豉……

这份记忆不仅仅属于我，还属于我所有儿时的伙
伴，属于我的亲人，属于村子里的乡亲，属于生活在这
片热土以及曾经生活在这片土地上的人们。


