
以生为本 职业引领 网格管理
聊城高级工程职业学校做实学生心理健康教育

本报通讯员 刘保中 马爱华

“在多姿多彩的校园生活中，印象最
深的是老师给我们进行的职业规划教
育，还有心理健康教育，他们用厚重的师
爱，点燃我们对美好未来的期盼。”1月7
日，聊城高级工程职业学校优秀学子徐
亚东说，作为山东省抗击疫情优秀志愿
者的他，最感恩母校的培育。

几年前，中考失利的徐亚东，也曾是
一名迷茫困惑的少年。徐亚东说，他一
入校，学校就用心理健康量表对他进行
了调查，搜集了他心理健康方面存在的
具体问题，并为他建立心理档案，制定了

有针对性的辅导方案。
“青春期是一个人发展的关键时期，

此阶段的心理健康直接关系着未来健全
独立的人格、自信自强的精神品质、坚定
的理想信念和生活目标的形成，所以，对
入学新生进行心理健康教育十分必要。”
该校心理健康课教师李英梅说。

“学校按照中职生各阶段心理健康
教育的不同需求，按不同年级分别确定
不同培育目标，编制职业生涯规划团体
心理辅导方案，并施以辅导。指导学生
设计不同的职业目标和职业成长路线，
培养其职业决策能力、职业耐挫能力、创
业能力等核心素质与能力。”该校职业生

涯规划课教师关明霞说。
徐亚东同学能成为优秀学生代表，

学校构建的模块化学生心理健康教育机
制功不可没。“‘心理健康课堂项目化教
学、专业学科渗透、团体心理活动（辅
导）、个案心理咨询、心理健康讲座、主题
活动（心理健康协会、心理健康活动周及
心理训练营、就业指导、社团活动及社会
实践活动）、校园文化熏陶’多个模块各
尽其效。”李英梅介绍。

正是在这种教育背景下，徐亚东入
校当年就报名参加了孔繁森志愿服务
队，在校期间利用周末、课余时间参加志
愿服务活动，并且在同年加入了聊城特

战救援队。
该校基础教学部主任程清斌介绍，

在对学生实施心理健康教育的过程中，
学校重点构建与企业、家庭、社会联动的
心理健康教育机制，通过全方位、全过程
心理健康教育，对学生进行综合素质的
提升，从而塑造学生健康向上的良好品
质。山东云创建筑科技有限公司总经理
刘汝新曾多次到学校与学生交流，他为
学生分析就业前景，指导学生正确择业，
培养学生对专业的浓厚兴趣。经过校企
双方的“联合打造”，学生的职业素质得
到飞速提升，一批批优秀毕业生顺利就
业上岗，受到企业和社会好评。

本报通讯员 郭玉芳

“孩子的书包越来越轻了。”这是东
昌府区道口铺街道中心小学学生家长
现在说得最多的一句话。

这个学期是国家提出“双减”，即要

有效减轻义务教育阶段学生过重作业
负担和校外培训负担的第一个学期。
为了做好这项工作，东昌府区道口铺街
道中心小学坚持控制作业总量。一二
年级不留书面作业，三至六年级各班班主
任在黑板上设计了“作业公示单”，保证学
生每日作业总量不超过半个小时；同时，
作业的形式也发生了变化，除了每位学生
都必须完成的基础作业，还设有挑战性作

业、弹性作业、实践性作业，切实提高作业
质量和针对性。道口铺街道中心小学还
实行课后延时服务，开展作业辅导和社团
活动，开设了小主播、硬笔书法、葫芦丝等
多门兴趣课供学生们选择，极大地丰富了
学生的学习生活，也有效减轻了家长们接
送孩子的负担。

“这个学期我越来越愿意上学了！”二
年级二班的李佳桐说。

让学生的书包越来越轻
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1月6日，冠县教体局党组书
记、局长王怀礼，正科级干部杜书
学及“三遍访”小组成员到烟庄街
道后张平村、前张平西村走访慰
问老党员，开展“三遍访”活动。
一行人同村党支部书记及部分党
员代表进行交流，介绍了冠县教
育情况，听取了党员代表对冠县
教育的意见建议，并向两个村的
党支部赠送了《中国共产党简史》
《中华人民共和国简史》等书籍
100余册。

随后，一行人又到老党员包
怀兰和老党员吴吉忠家中进行走
访慰问，为他们送去食用油、大
米、春联、挂历等慰问品，并向他
们征求对冠县教育的意见建议。

本报通讯员 赵培光 侯建国

莘县翰林学校
探索家校共育促“双减”

本报记者 张英东
本报通讯员 寇章超

“我们一直以来都在坚持家校合作，
成立校级、年级、班级‘三级’家委会，不
定期邀请家长走进校园、走上讲台，发挥
学校指导作用，明确家长主体责任，研究
建立学校家庭社会协同育人体系。”1月5
日，莘县翰林学校校长王雪宽说。

学校举办“家长上讲台”活动，邀请不
同行业的家长到学校为学生讲解熟悉领
域的知识；举办“家长进课堂”活动，让家长
以学生的身份听老师讲课，给老师提出
中肯的建议；举办“家长是老师”活
动，让家长参与老师一天的工作，感受
老师的一天，做到换位思考；举办“家
长孩子包水饺”活动，让学生感受来自
不同家长的关爱，共同体会温情时刻，
让“双减”更有温度。

2021年，莘县翰林学校小学部、初
中部多次举办家长会、“家长进校园、进
餐厅”，学校全方位向家长开放，让家长
与学校站在同一立场，共育翰林好少年。

莘县翰林学校还利用每年的寒暑假
时间，组织教师开展家访活动，及时全
面地了解学生的家庭情况、假期安全情
况、生活学习状况。

电话预约、逐个登门，翰林学校教
师这样家访。他们有的针对班中父母没
时间管、跟随老人的孩子进行家访，给
予孩子关心和帮助；有的针对班内性格
比较内向的孩子进行家访，指导家长多
鼓励、多带动孩子参加各种社会实践活
动；有的老师针对班级内行为习惯不够
理想的孩子进行家访，指导家长在生活
中督促孩子养成良好习惯。

■ 图片新闻

本报讯（记者 刘敏）1月9日，记者了
解到，根据核定的基准收费标准，聊城市
依法登记的非营利性校外培训机构线下
学科类校外培训收费最高为37元/课时·
人次。

坚持学科类校外培训的公益属性，以
有效减轻学生家庭教育支出负担为目标，
以平均培训成本为基础，统筹考虑我市经
济发展水平、学生家庭承受能力等因素，
制定线下培训基准收费标准。

我市依法登记的非营利性校外培训
机构线下学科类培训，45分钟时长的课时
培训基准收费标准核定为：10 人以下班
型，小学阶段为32元/课时·人次，初中和
高中阶段均为37元/课时·人次；10—35人
班型，小学、初中、高中各阶段均为22元/
课时·人次，35 人以上班型均为 15 元/课
时·人次。

上浮幅度均不得超过 10%，下浮不
限。具体收费标准由培训机构在规定标

准范围内自主确定。实际培训课时时长
少于45分钟的，培训机构应按比例折算，
相应降低课时收费标准。

培训机构收取的学科类培训费，要按
规定缴入指定银行账户。不得一次性收
取或以充值、次卡等形式变相收取时间跨
度超过规定时长的费用，其中按培训周期
收费的，不得超过3个月，收费时间不得早
于新课开始前1个月；按课时收费的，不得
超过 60 课时，续费的不得早于剩余 20 课

时。按周期收费和按课时收费同时进行
的，只能选择收费时段较短的方式，不得
变相超过3个月。

培训机构要按规定与学生家长签订
培训服务合同，明确收费标准及退费办
法，严格履行合同义务，不得在培训费外
另行收取课本费、材料费等其他任何费
用，不得以任何理由、任何方式超过或变
相超过规定标准。

学科类校外线下培训收费有了标准
基准最高收费37元/课时·人次


