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科科有竞赛 赛赛有趣味
莘县东鲁中学的德育活动真精彩

本报记者 张英东
本报通讯员 李洪海

“回答正确，加10分。”“很遗憾，回答
错误，不得分。”……在莘县东鲁中学初一
年级“国学小名士”语文知识竞赛上，学生
在知识的海洋里尽情遨游，踊跃抢答，手
脑并用，乐此不疲。

教书育人，立德为先。“学校教育不仅
要传授知识和技能，更要培养学生良好的
道德品质和健全人格，引导他们树立正确
的世界观、人生观、价值观。”1月5日，莘
县东鲁中学校长鲍学功表示，“德育知识
如果直接灌输给学生，那就如空口吃盐，
难以下咽。”

在鲍学功看来，最有效的方法之一就

是将育人理念融入活动之中，让学生在形
式多样的活动中，潜移默化地受到浸润和
熏陶。

为此，2021年12月，莘县东鲁中学初
一年级各学科分别举办了知识竞赛等类
型的系列活动，结合学科特色，调动学生
的学习积极性，丰富学生的校园生活，提
升学生的综合素养。

“国学小名士”语文知识竞赛，是其中
一项活动。“比赛前期，我们语文组精心筹
备、周密组织，认真选题、商讨细节。”莘县
东鲁中学初一年级语文老师林晓艺说，竞
赛分为初赛和决赛两个环节，有过关题、
必答题、抢答题、挑战题、附加题五个题
型，试题立足课本、兼顾课外，内容涉及古
代文化常识、名著导读等多方面知识。

除了语文组的比赛以外，数学组的数
学速算对抗赛、英语组的课文背诵大赛、
政治组的法律知识竞赛、历史组的思维导
图创作与展示活动、地理组的“小小旅行
家”知识竞赛以及生物组的“生活小助手”
学科知识竞赛，同样妙趣横生。

兴趣是最好的老师。“这次比赛激发
了我们的英语背诵热情，培养了我们对英
语的兴趣，能够提高我们的英语口语水
平。”在英语课文背诵大赛中荣获一等奖
的殷美璇说。

为了保证比赛的公平性，莘县东鲁中
学初一年级各学科的老师们制定了严格
的评分标准。“拿英语学科来说，我们从语
言语调、流利程度和表现力三方面为学生
综合打分，使学生有充分展示自我的机

会。”莘县东鲁中学初一年级英语组组长
王瑞青说。

近年来，莘县东鲁中学坚持“活动育
人，润德于心，自主成长，完善自身”的育
人理念，积极搭建活动平台，组织形式多
样、内涵丰富的活动，引领学生自主成长，
努力造就人格健全、智慧丰盈、具有自主
发展能力的东鲁学子。

东鲁中学初一年级开展的形式多样、
内涵丰富的系列活动，既为学生们提供了
放松大脑、放飞心情的空间，又为他们提
供了展示才华、张扬个性的舞台。“学生们
的学习兴趣被极大地激发，学习效率不断
提高，这也更加有效地促进了学生核心素
养的提升和‘双减’政策的落地、落实、落
细。”鲍学功说。

本报记者 张英东
本报通讯员 李凤朝

1 月 6 日晚 11 时，像往常一样，梁建
功查完学生宿舍，回到教师休息室。像
这样的夜班，他每周都要值一次。

梁建功是度假区于集镇中学的副校
长，和他一样，全校84名教师每人每周都
会值一次夜班。“为了保障学生的安全，
我们要确保每天24小时都有老师坚守在
岗位上。”梁建功说。

于集镇中学是度假区的一所乡镇中
学，全校1400余名学生中，绝大多数学生
住校。由于于集镇距离聊城市城区较
近，大多数老师在市区居住，每天开车上
下班。“老师们下了班，却不能‘一股脑’
地都回家。”梁建功说，对学校来说，学生
在校安全是天大的事，必须时刻有老师
在岗。

于集镇中学实行了 24 小时值班制
度，84名教师分批轮流值夜班，确保每天
每栋宿舍楼的每一个楼层，都有一名教

师值班。
在梁建功看来，教师24小时值班，是

非常有必要的。他回忆说，有一天晚上，
11时30分许，一名学生突然肚子疼。他
赶忙和学生家长取得联系，一起送学生
到医院就诊。“像这种情况，时有发生。”
梁建功说。

24小时在校值班，对老师们而言，意
味着对家庭的亏欠，尤其是那些双职工
家庭。

姜之祥和林玉秀是度假区于集镇中

学的一对教师夫妻，有一次，他们俩赶在
同一天值班。两人只好把孩子带到学
校，晚上，孩子在办公室地面上铺的垫子
上睡着了。看到这一场景的梁建功为之
动容，用手机记录下了这个瞬间。

“正是由于老师们的辛勤付出，我校
的学生综合成绩一直在全市乡镇中学里
名列前茅。每年，我校都有30余名同学
升入聊城一中，学校也因此成为聊城一
中重点带动学校。”梁建功自豪地说。

“24小时的坚守，只为学生安全”

冠县店子镇中心幼儿园

开展“吹墨画”观摩活动

本报讯（通讯员 郝俊义 赵景旭）1月
6日，冠县店子镇中心幼儿园开展了“吹墨
画”主题观摩活动。

活动前，授课老师给孩子们展示了部
分优秀作品，并对吹画技巧进行了讲解。
在音乐声中，授课老师拿出画纸、颜料、吸
管，指导孩子们进行了尝试。活动最后，
老师还对优秀作品进行了展示。

冠县店子镇中心幼儿园组织“吹墨
画”观摩活动，不仅锻炼了幼儿的肺活量，
还培养了幼儿的动手能力、想象力和创造
力，促进了教师们的教学教研能力提升。

高新区天津路小学

家长助力 为教室消毒

本报讯（通讯员 朱良善）1月4日，高
新区天津路小学的家长们在家委会的组
织下，自发来到学校，利用课后延时服务
时间，对教室进行了全方位清扫和消毒。

家长们认真清扫教室的每个角落，用
消毒液仔细擦拭孩子们的课桌椅，不放过
每一个角落。家长们热心辛勤地劳动，把
教室打扫得干干净净，并完成了整个教室
的消毒工作。“我们会把清洁消毒工作进
行到底，给孩子们创造一个更加卫生的学
习环境，让孩子们更快乐地学习，更健康
地成长！”学生刘静雯的妈妈说。

□ 王玉河

家长要把孩子当作朋友，
多理解、多鼓励、少批评、不指
责。每个孩子都希望自己是最
棒的，然而，不可能每次都是第
一。家长可以不在乎结果，但
必须重视过程，孩子如果考得
不好，帮他分析原因，找差距，
让他在以后的考试中不犯类似
错误，家长的目的就达到了。

父母对孩子不能过分苛
求，成绩好固然重要，但压力太大反而不
利于孩子成长。短暂的压力可能会成为
孩子努力的动力，但如果长期处于高压
下，孩子便会心理崩溃，产生挫败感，觉得
自己无论多努力也不够，从而自暴自弃，
甚至患上抑郁症。

成绩提升非一日之功，因此，家长只
要让孩子足够努力就好，不要过分纠结学
习成绩和排名。孩子一步一个脚印、稳扎
稳打，才是成长的关键。

家长不能急于求成，要允许孩子缓慢
进步，尊重孩子的个体差异，每个人的成
长步伐本身就是不一样的。

作者简介

王玉河，山东临清人，中学高级教师，
曾荣获“山东省优秀教师”、聊城市“水城
名校长”、“山东省优秀教育工作者”荣誉
称号，主编《现代教学论》专著一部，发表
教育教学和教育管理论文数十篇。
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一年一度的春节马上就要到了，1月5日，度假区朱老庄镇实验幼儿
园结合红色文化的传承与发展，举办“红色祈福年”迎新春活动。

孩子们做了一张张小小的许愿卡，五彩缤纷的卡片上承载着学生们
对美好生活的向往。大家一起把它们挂在幼儿园的许愿树上，寓意开启
未来之门，成就梦想之路。

新的一年开启新的希望，承载着新的梦想，节日的仪式感，既是生活
的体验，也是文化的传承，孩子们在趣味、欢快的氛围中，感受传统民俗及
浓浓的新年氛围。 文/图 通讯员 陈丽军

悬挂许愿卡 祈福迎新春
朱老庄镇实验幼儿园举办迎春祈福活动


