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肺结核知晓率调查结果不理想
专家呼吁加大健康宣教力度

聊城市第四人民医院
古城院区挂牌成立

本报讯（通讯员 郭靖）1月10日
上午，聊城市第四人民医院古城院区
正式挂牌成立。

聊城市第四人民医院古城院区
位于莘县古城镇，在莘县、阳谷县和
河南省濮阳市范县、台前县两省四县
交界处，辐射范围广，周边群众均可
受益。近年来，聊城市第四人民医院
充分发挥三级公立医院技术辐射和
带动作用，推进把精神病院建在乡镇
上的“聊城模式”，逐步在全市构建起
市、县、乡三级精神疾病防治网络，相
继建立了东阿县牛角店镇和茌平区
博平镇等紧密型医联体分院。古城
院区的成立是该院推动精神疾病防
治工作重心下移、优质医疗资源下
沉、促进分级医疗有序实现的又一有
益举措。

临清市人民医院成为
全国胸痛中心免检单位

本报讯（记者 林晨）1月5日，中
国胸痛中心联盟公布了《关于 2021
年度第二批次中国胸痛中心再认证
材料审核结果公告》，临清市人民医
院胸痛中心被认证为全国两家免检
单位之一。这是该院斩获“中国胸痛
中心”年度质控金奖以来的又一佳
绩，也标志着该院胸痛中心的运行工
作得到了业内的高度认可。

“今后，我院将一如既往地做好
心血管疾病防治工作，加强学科规范
化、科学化、标准化建设，持续推动胸
痛中心良性运行、规范诊疗，为我市
及周边地区心血管患者提供更加专
业、规范的诊疗，使广大患者受益，为
健康临清、健康中国作出更大的贡
献。”临清市人民医院党委书记、院长
赵丽华说。

33周妊娠孕妇确诊中度肺动脉高压

聊城市中心医院团队争分夺秒救母婴

结核病并未远离我们

作为人类最古老的疾病之一，结核
病已经和人类纠缠上万年。结核病是
结核分支杆菌侵入人体引起的一种慢
性传染病，可在身体各个器官发病，但
多发于肺部。

据毕科研介绍，肺结核的症状包括
咳嗽、咳痰、发热（一般为37℃—38℃之
间，多为午后低热）、咯血、胸痛、乏力、
食欲不振、盗汗等，女性患者可有月经
不调。通过痰涂片、痰培养及影像学等
检查，可以诊断肺结核。

“并不是所有患者的症状都十分典

型。有的结核病患者痰液里无法分离
出结核杆菌，这给确诊带来了困难。有
的患者辗转多地，花费30余万，只想确
诊自己到底是不是结核病。”毕科研说，
有些患者的症状不典型，且缺乏对结核
病的必要了解，如没有咳嗽、咳痰、咯
血，就诊时很难朝结核病的方向考虑；
还有的患者咳嗽两周以上，但只按照一
般感冒来治疗；有的基层医师对结核病
症状也缺乏敏感性，无法准确识别结核
病患者，也导致患者无法得到及时救
治。

普及结核病知识势在必行

结核杆菌通过呼吸道飞沫传播，而
一般的传染性肺结核病人经过正规有
效的抗结核治疗半个月后，痰中90%以
上的结核杆菌可被杀灭，传染性很小。
但结核病人的治疗可能要持续1年，而
且每次要服用多种药物，这给结核病患
者带来了巨大的心理压力，“有患者说，
他们害怕会受到他人的歧视，因此，有
时外出时就不服药。”这让毕科研感到
普及结核病知识的必要性，人们对一种
病越了解，恐惧就越少。

为帮助更多人，毕科研利用业余时
间投入到健康科普宣教中。2015年，他
利用网络发起了如今名为“胸科之窗 5
群”的公益群，群成员既有行业专家也
有基层医师，来自结核科、呼吸科、影像
科、肿瘤科等学科的医师们在群内讨论
肺部疑难病例，进行多学科会诊，共同

进步、提升，帮助不少基层医师提升了
对结核病知识的了解。

2021年，毕科研萌发了针对群众开
展结核病防治知识知晓率调查的念头，
他联合东昌府区疾控中心等机构推出
了问卷，内容包括群众对肺结核的了解
程度、是否接受过相关健康宣教活动及
肺结核相关知识等。通过分析调查数
据，毕科研得出结论，群众对肺结核知
识获取意愿较高，多数群众是通过媒体
和公益性宣教获得这些知识。“结论也
提醒我，作为专业医师，以后也要对患
者加大健康宣教力度，让更多群众了解
肺结核疾病。”毕科研说，他也希望越来
越多的医疗机构能加入到结核病防治
知识的宣教中，提升群众对结核病知识
的了解程度。

本报记者 鞠圣娇

对于结核病，你了解多少？
肺 结 核 已 经 远 离 我 们 了 吗 ？
2021年，聊城市传染病医院胸内
科副主任医师毕科研组织了一
次调研，收集到我市城区居民
9306份问卷，结果显示我市城区
居民对肺结核知晓率并不理想，
认为自己比较了解肺结核病知
识的群众占比26.37%、认为自己
对肺结核病知识了解一般的群
众为62.82%，还有10.81%的群众
不了解肺结核病防治知识。

“调查结果表明，大部分市
城区的群众不了解肺结核疾病，
且未接受过有关肺结核的健康
宣教。”1 月 10 日，毕科研表示，
因为结核病的症状不典型，许多
群众在就诊时走了很多弯路。

本报记者 鞠圣娇

2021年12月31日，24岁的产妇小安
（化名）平安分娩了第二个宝宝。对于确
诊妊娠合并中度肺动脉高压的她来说，
这个孩子是聊城市中心医院多学科团队
为她“抢”回来的。

年轻二胎妈妈遭遇凶险合并症

2021年12月29日，小安因为无明显
诱因头疼而入院。此前，她怀孕 29 周
时，因双下肢水肿，被诊断为妊娠期高血
压，后进行了规范治疗。这次入院，成人
心脏彩超提示她有肺动脉高压，这让医
护人员倒吸一口凉气。肺动脉高压是一
种隐性的、致命的疾病，患者大多为 20
岁—40岁的女性。妊娠合并肺动脉高压

非常危险，产妇随时可能出现生命危险。
而小安还同时患有了重度子痫前

期、低蛋白血症、妊娠期甲状腺功能减退
症、瘢痕子宫等情况，这都预示着小安的
情况十分危急。

多学科合作，力保母子平安

小安病情危重，肺动脉高压可能会
导致心肺功能衰竭、肺栓塞，随时会出现
心脏骤停、猝死。医院医务科组织产科、
麻醉科、超声科、重症医学科、心血管内
科、新生儿科等相关科室进行会诊，拟定
最优救治方案。2021年12月31日，小安
被送进了手术室，准备通过剖宫产术终
止妊娠。

手术前，重症医学科护士长龚菲为
小安实施动脉置管，以便进行血压监

测。麻醉成功后，仅用时3分钟，产科主
任医师曲新叶就取出了胎儿，这是一个
健康可爱的男宝宝，因为手术前已经完
成了促胎肺成熟操作，胎儿发出了响亮
的啼哭声，新生儿科专家为胎儿接上氧
气，将其送入暖箱。

胎儿娩出1分钟后，小安血压下降，
但大家并未惊慌，因为专家们早就考虑
到这一点——胎儿娩出后，产妇腹腔压
力下降引发产妇平衡状态被破坏，重症
医学科、麻醉科专家及时对症处理，小安
血压迅速恢复至正常范围。两位产科主
任有条不紊、沉着应对术中情况，剖宫产
手术成功完成。

肺动脉高压患者应谨慎怀孕

终止妊娠并不意味着解除危险。术

后 3 天，重症监护室医务人员给予小安
严密监测，她的孩子也在新生儿科得到
了妥善救治。

如今，小安已经康复回家。想起此
次生产的艰辛和医务人员为之付出的努
力，小安一家人都充满感激。

“如果不是医院多学科团队迎难而
上，小安不会这么顺利生产。”接诊小安
的副主任医师张朝燕说，她将持续关注
小安产褥期的身体情况。张朝燕提醒
市民，肺动脉高压是一种逐渐进展的致
命疾病，妊娠可加重原有疾病，导致母
体和胎儿的不良妊娠结局。孕前可进
行心脏彩超检查，若确诊肺动脉高压，
应谨慎考虑是否怀孕；若孕期确诊妊娠
合并肺动脉高压，一旦感觉到任何不
适，建议尽早到医院就诊，必要时终止
妊娠。


