
酒精依赖症
不只影响身心健康

“很多人认为，少量喝酒没有危害。
但研究发现，酒精会对人体多个系统造
成伤害。”刘红军表示，饮酒还会增加脂
肪，降低皮肤防御能力，影响视力，使四
肢麻木、反应迟钝、贫血，引发骨质疏松，
增加心脑血管患病风险，还会导致胃炎、
酒精性肝炎、高血压、糖尿病、上消化道
出血。而一旦形成酒精依赖，还会导致
精神损害，引起幻觉、被害妄想、嫉妒妄
想、意识障碍及谵妄等精神症状，增加焦
虑、抑郁及其他精神障碍疾病的患病风
险，也会影响工作、生活和家庭关系。

刘红军说，曾有一名患者每日都要
饮酒1斤多，停酒后出现幻觉，一度觉得
一直有人围着自己唱歌，床下有“蛇、刺
猬”等小动物，嘴里有扯不断的“丝线”，
还怀疑家人偷东西，不愿意和家人交
流。该患者被确诊为“使用酒精引起的
精神和行为障碍”。还有的患者停酒后
会出现看东西重影，觉得家人脸上有虫
子在爬，双手乱抓、胡言乱语的酒精戒断
反应。

不知不觉
陷入“酒精泥潭”

“不喝点就感觉心里痒痒，就是想找
点酒喝，不由自主就去买酒了。”

“之前戒了，最近放假没事，又开始
喝起来了，控制不住自己。”

“心情不好，靠喝酒排解忧愁，自己
喝得多，早晚都喝，跟朋友一起反而喝得
少。”

1 月 17 日，在聊城市第四人民医院
戒瘾病房，几名酒精依赖症患者向记者
讲述了自己患上酒精依赖症的过程和疾
病表现。大多数患者都有长期饮酒史，
有的近几年加重，从与他人饮酒转向了
独自饮酒，独自饮酒时喝得更多，喝酒频
率也从刚开始吃饭时才饮酒到不分场
合、不分次数地大量饮酒，甚至有晨起后
空腹饮酒行为。如果不饮酒，他们就会
出现手抖、焦虑、烦躁、出汗、震颤、情绪
失控等症状，千方百计想要找酒喝。有
的人为此和家人吵架、说谎，以至于偷酒
喝、藏酒喝。部分患者的性格发生了明
显改变，变得自私、以自我为中心、对家
庭不负责任。
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儿童青少年视力检查
需强化

孩子的光明未来，离不开明亮的双
眸。呵护好孩子的眼睛是国家一直以
来高度重视的大事。

“0 至 6 岁是儿童眼球结构和视觉
功能发育的关键时期，6岁前的视觉发
育状况影响儿童一生的视觉质量。”首
都医科大学附属北京同仁医院王宁利
教授表示，近视防控要做到关口前移，
做到早监测、早发现、早预警、早干预至
关重要。

国家卫健委近日印发《“十四五”全
国眼健康规划（2021—2025 年）》，明确
提出到2025年，力争0至6岁儿童每年
眼保健和视力检查覆盖率达90%以上，
儿童青少年眼健康整体水平不断提
升。 据新华社

五方面入手防治糖尿病

近年来，糖尿病发病率不断升高、
患者群体不断年轻化令人警惕。

糖尿病是一种慢性病，主要表现为
胰脏不能分泌足够的胰岛素或者身体
不能有效利用产生的胰岛素，导致血糖
浓度升高。随着时间推移，糖尿病可能
损害心脏、血管、眼睛、肾脏和神经，是
失明、肾衰竭、心脏病发作、中风以及导
致下肢截肢的主要病因。

治疗糖尿病的药物和疗法研究在
不断拓展中，用胰岛素治疗糖尿病迄今
仍是最有效的疗法之一。

研究发现，糖尿病会增加新冠患者
死亡风险。医学专家呼吁从营养治疗、
运动治疗、药物治疗、血糖监测、健康教
育五个方面入手，在防控新冠背景下高
度重视并实施糖尿病管理。 据新华社

别被“抗幽牙膏”忽悠了

“幽门卫盾，国家专利菌株；预防胃
癌，永不口臭；孕妇可用，医用级别……”
近期一些不法商家炒作“抗幽牙膏”能
够杀灭幽门螺旋杆菌、预防胃癌等噱
头，在电商平台售卖所谓“抗幽牙膏”。

幽门螺旋杆菌是一种微需氧革兰
阴性杆菌，呈螺旋状，是一种能够在人
体胃内长期定植并导致慢性炎症的细
菌，可以通过口口传播和粪口传播。

“幽门螺旋杆菌定植在胃中”是该
细菌的科学特性，因此依靠牙膏刷牙这
一口腔清洁环节来预防或治疗幽门螺
旋杆菌感染是没有科学依据的。

不法商家往往利用消费者对胃癌
的恐惧情绪，以不实功效宣传来促销商
品。

实行餐具的消毒，推行公筷制、分
餐制是预防幽门螺旋杆菌感染的最有
效手段。 据新华社 记者 顾天成

嗜酒如命？病得不轻！
无节制饮酒，小心患上酒精依赖症

本报记者 鞠圣娇

聚餐，饮酒助兴；心烦，独酌解忧。实际上，酒精早已经被世界卫生组
织列为Ⅰ类致癌物，饮酒对身体没有任何益处。

如果长时间、过量摄入酒精，还有可能患上酒精依赖症。“从精神医学
角度来讲，酒精依赖症是一组病因复杂、个体差异显著的精神类疾病。”聊
城市第四人民医院戒瘾病区主任刘红军说：“酗酒带来的危害十分严重，
甚至会导致性格、人格发生改变，使年富力强的年轻人成酒精的‘奴隶’。”

戒酒，仅靠自制力有点难

“快过年了，住院能远离酒场，远离
酒精的危害，希望这次住院能彻底把酒
精戒掉。”患者王林（化名）饮酒 20 余
年，也曾多次住院，但总是经不住酒精
的诱惑。像他这样的患者并不少见，戒
瘾病房里 60 余名酒精成瘾患者中，有
一些患者是戒酒出院后回家再次复饮
的，还有部分患者是停酒后出现戒断反
应来住院的。“患者知道酒精给自己带
来的危害，有的患者也感受到了酒精给
身体带来的各种不适，但就是控制不住
自己的饮酒行为。”刘红军说，靠自己的
毅力戒酒并不现实，有的患者自行戒酒
三年，但一沾酒就放不下了。而且，停
酒后的戒断反应很难熬，有的人甚至重
回酒精“怀抱”。

患者入院后，医师会根据患者病情
量身定制治疗方案。戒酒治疗是针对
酒精依赖或酒精戒断患者所采用的医
疗救治措施，主要采用药物治疗方法，
使患者消除停饮后的躯体戒断症状和
长期嗜酒所导致的躯体并发症。其间
主要采取药物治疗、物理治疗及心理治
疗相结合的方法，消除患者对酒精的心
理渴求，学会正确应对复饮渴求，并帮
助其建立良好的认知行为模式，帮助患
者戒酒并使其认识到滥用酒精的危害，
从而降低出院后复饮的风险。

“世界卫生组织推荐的饮酒标准
是，每天饮酒不超过20g纯酒精，每周不
超过5次，也就是一瓶啤酒或一两高度
白酒的量，如果超过这个量，酒精成瘾
的风险就升高了。”刘红军建议，市民在
春节期间不要大量饮酒，好酒虽好，也
要适可而止。

本报记者 鞠圣娇

“医生，快来看看孩子的胳膊！”1月
13日晚，聊城市第二人民医院小儿外科
的安静被一阵急匆匆的脚步声打破，一
名男童被妈妈抱了进来。值班医师赵德
运了解得知，孩子下午在家玩耍时摔倒
在地，起来后便大哭不止，直说自己胳膊
疼。“或许可以考虑骨折闭合复位弹性髓
内钉内固定术，这是种微创手术，创伤
小、痛苦小。”赵德运一边检查，一边安抚
家长和患儿。

结合影像学资料，赵德运诊断患儿
东东（化名）为左侧桡骨中段横断骨折、
左侧尺骨青枝骨折，即孩子左手前臂发
生了骨折，如果不妥善处理，会影响孩子
前臂旋转功能。小儿外科团队讨论后，
认为这两处骨折很难通过简单的复位来
达到理想效果，需要手术。

赵德运介绍，对比传统开放式手术
和骨折闭合复位弹性髓内钉内固定微创
手术这两种手术方式，前者需要切开患
儿受伤处皮肤，嵌入钢板固定受伤部位，
创伤面较大、恢复时间长；患儿骨折恢复
后，还需要再次手术取出内固定装置，切
口较大，还会遗留影响美观的瘢痕。骨
折闭合复位弹性髓内钉内固定微创手术

只需要在受伤部位切开一个1厘米左右
的切口，将髓内钉置入其中，就能达到满
意的效果，而且切口小、术后疼痛轻，对
儿童来说更加友好，此手术也因此被称
为“赐给长骨干骨折儿童的礼物”。

了解到这两种手术的区别后，家属

接受了微创手术方式。在小儿外科副主
任李博的带领下，主治医师靖勇、赵德运
共同为东东进行了弹性髓内钉内固定手
术，手术用时90分钟顺利完成。术后第
三天，东东就出院了，只需要定期复查即
可。

小小“髓内钉”解决儿童骨折大问题
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