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运动训练，培养肌肉“记忆”

记者采访时，肩袖损伤患者王铭（化
名）正在物理治疗师张永胜的指导下进
行训练。如今他的右胳膊能自如抬起，
但一个月前来就诊时，他的胳膊只能上
举45度，连梳头的动作都无法完成。

“当时，我以为是肩周炎，觉得忍一
忍、贴点膏药，肩膀就会好。”王铭忍了一
两个月，肩膀疼痛并没有改善，忍无可忍
的他来到了疼痛康复门诊。按照治疗方
案，医师在应用冲击波治疗缓解疼痛后，

为他进行了肌力训练和手法治疗，让他肩
膀处的关节和肌肉又恢复了功能。

“忍一忍，疼痛就会缓解”的错误理
念让患者耽误了治疗，但让很多患者不
理解的是，为什么受伤了还要进行运动
训练。张永胜表示，运动训练的目的是

“重置”错误的肌肉和关节，让处于不正
确状态的肌肉重新“学会”如何发力，并
激活处于沉睡状态的肌肉。“康复训练能
让肌肉和大脑养成‘记忆’，让大脑习惯

正确姿势，这样就能避免错误姿势导致
的疼痛复发。”张永胜说，运动训练的过
程虽然要花费2—3个月时间，但十分有
必要。有的腰椎疾病患者，如果不能正
确地应用腰部肌肉力量，即便是做了手
术，也未必能根治疼痛。

“有些疼痛是身体发出的预警，既不
能盲目镇痛，也不能讳疾忌医。”李延辉
提醒市民，疼痛本身就是一种疾病，应该
及时到正规医疗机构就诊。

肌骨疼痛，无须再忍！
疼痛康复门诊让“止痛”变“治痛”

□梁丽姣

“谢谢你们在我父亲生命的最后一
程无微不至地照顾他，让他走得没有痛
苦。”1月17日，高唐县已故患者王显军
（化名）的儿子将一面写着“待患如亲关
怀备至，真情体现亲如一家”的锦旗送
到了聊城市第五人民医院肿瘤（消化）
内科，再三感谢全体医护人员的精心疗
护。

2020年4月，王显军因为直肠恶性
肿瘤在其他医院做了手术。2020 年 7
月，他到聊城市第五人民医院肿瘤（消
化）内科住院复查，发现肿瘤出现了转
移，已经不适合再做手术。主任医师李
泽锋组织了多学科会诊，为他制定了个
性化治疗方案，控制了他的病情。

两年来，王显军先后到该院治疗近
20次，因其儿子在北京工作，往返不方
便，王显军大多数是只身一人到医院。
肿瘤（消化）内科主治医师唐鑫作为王
显军的责任医师，每次查房时都会陪着
老人聊聊天，耐心地进行心灵安慰，让
老人平静对待疾病，在保证生活质量的
基础上延长了老人的生存期。

在生命最后一段时间里，疼痛的加
剧让老人郁郁寡欢，唐鑫便采用姑息疗
法缓解他的症状，疏解他的心情。护士
们也常为他进行心理疏导，帮忙照顾饮
食，为他定时翻身，预防褥疮发生……

虽然肿瘤内科的医护人员做了很
多努力，但老人还是于1月10日上午离
世了。“老人离世后，我们心中五味杂
陈，对我们医生来说，照顾患者都是应
该做的，这不仅仅是医生对患者应尽的
责任，更多的是对生命的敬畏与不舍。”
唐鑫说。

用爱陪伴
生命最后的旅程

指导患者进行臀中肌激活训练指导患者进行臀中肌激活训练

物理治疗师在指导患者物理治疗师在指导患者
进行肩袖肌群力量训练进行肩袖肌群力量训练

本报记者 张琪

今年 75 岁的伤残军人张柱成（化
名）这几年一直被慢性气管炎所困扰。
1月14日上午，他从莘县古城镇乘车到
聊城市退役军人医院看病，一路颠簸，
到医院时已经 11 点。经诊断，医生安
排他住院治疗，并安排他进行核酸检
测。

由于慢性气管炎引起的胸闷气短
等身体不适，加上腿脚不方便，为了减
少来回奔波，张柱成只好一直待在医院
等着核酸结果出来。这一等，就等到了
下午 4 点多，此时早已错过了午饭时
间。张柱成饥饿难耐，加上身体不适，
他焦急得不知道该怎么办。

这一幕，恰好被当天内科值班医生
王玉金看到。了解情况后，王玉金立即
打开手机为张柱成点了一份外卖。

“王大夫给我买吃的，我真的非常
感谢。我给她钱，她坚决不收，还问我
能不能吃饱。”张柱成说，那天，王玉金
给他点了一份菜、一份汤还有两个馒
头。后来，王玉金还帮助他办理了住院
手续。深受感动的张柱成写下了一封
感谢信，“感谢王玉金大夫对我的照顾，
她真是一位活雷锋！”

一份外卖
暖到患者心坎里
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引起疼痛的原因，你可能想不到

出现腰腿疼，有人会选择到按摩店
疏通、按摩，虽然这会暂时缓解身上的
痛苦，让人感到舒爽、轻松，但这种“头
痛医头脚痛医脚”的办法却有可能让人
忽视疼痛的真相，暂时被掩盖的疼痛还
有可能反复出现，甚至延误了病情。

患者到疼痛康复门诊就诊后，医师
会通过全身的体态诊视、动态的姿势评
估、触诊、分析影像学资料和详细的问
诊来判断引发患者疼痛的主要原因。
有时，患者需要在医师的指导下反复模
拟某些动作，并感受特定姿势是否会引
发疼痛，这种诊疗方法被称为“疼痛再
现”。

“有些疼痛的诱因，可能跟你想象
的毫无关系。”疼痛康复门诊主任李延

辉以常见的腰疼进行举例。患者张
琳（化名）因为腰疼，按照腰椎间盘
突出进行过手法按摩、理疗，但并
没有效果。李延辉为其查体时发
现，张琳臀部的某一部位在被按
压时会有明显的疼痛，进一步检查
后，李延辉判断张琳的问题是梨状
肌综合征，这是一种坐骨神经在梨
状肌区域受到卡压造成的疾病，主要
表现为一侧臀部和下肢放射性疼痛，
有的患者甚至疼得不敢走路，“如果她按
照腰椎间盘突出症进行了手术，其实对
疾病的康复是没有任何益处的。”李延
辉发现，不少患者因为误诊而采用了错
误的治疗方式，不仅无效，反而掩盖了
病因。

着眼长远，为“止痛”而“治痛”

如果患者处在疼痛急性期，疼痛科
门诊也有很多办法帮患者来缓解疼痛，
如药物、理疗、手法按摩等物理疗法，神
经阻滞和包括浮针、岐黄针等各种传统
针灸在内的微创疗法。医师会根据患
者的情况为其选择合适的止痛办法。

但“止痛”不是疼痛治疗的根本目
的，疼痛康复门诊更倡导“治痛”。

这种转变体现了“以人为本”的思
想。李延辉说：“引发人体某处肌骨疼

痛的原因本质上是相关肌肉、骨骼长期
处于不正确的用力状态中，所以缓解疼
痛不是根本目的，对引发疼痛的原因进
行综合‘治理’才是解决问题之道，只有
患者的肌肉骨骼恢复正常状态，才能避
免疼痛一再出现。”而这，需要康复医
师、麻醉师、物理治疗师等专业人才各
司其职，为患者共同制定“治痛”方案。

记者见到了一份治疗方案，患者吴
青青（化名）因为腰疼、双腿酸痛就诊，

经检查，她的病因却另有隐情。李延辉
以腰痛、骨盆旋移、盆底肌高度紧张为
她制定了治疗方案，先帮她缓解腰疼的
症状，改善骨盆生物力学，再慢慢纠正
其异常体态。治疗时，由物理治疗师为
其调整骨盆、松解筋膜、正骨并进行腹
式呼吸训练。“原来以为是腰椎间盘突
出，咋治都不好。现在治疗了两个星
期，腰疼、腿疼都明显减轻了。”吴青青
对整体治疗方案十分满意。


