
聊城，居鲁西，
临黄河，大运河穿城
而过。

聊城人秉性耿
直、淳朴仗义；聊城
人吃苦耐劳、艰苦创
业；聊城人热爱家
乡、胸怀世界……

聊城人，从未停
止看世界的脚步。
他们的足迹遍布大
江南北、世界各地，
他们在各行各业倾
情奉献、创业创造，
为当地发展作出贡
献，为家乡争得美
誉。

相距千山万水，
在外聊城人的发展，
家乡人民一直在关
注；身在天南地北，
家乡的变化，在外游
子始终牵挂。为更
好地搭建在外聊城
人与家乡的沟通桥
梁，今日起，本报开
设《天南地北聊城
人》栏目，聚焦置身
天南地北拼搏创业
聊城人的奋斗足迹，
讲述他们的故事，展
现他们的风采。同
时，向他们传递家乡
的变化，家乡的声
音，家乡的祝福。

没有山海的隔
绝，没有地域的界
限。您身边如果有
这样的聊城人，欢迎
联系我们，电话：
18663501263。

散打推广使者高美涧——

在美国开起中国散打武馆

开
栏
语
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本报记者 陈金路

冬季，美国华盛顿的天气与中国北方的天
气一样，异常寒冷，但华盛顿附近的马里兰州

“J三中国功夫学院”武馆内热火朝天，总教练
高美涧在向华人孩子传授散打功夫和汉语。

1月23日，高美涧在接受记者采访时，倡
导散打功夫进中国中小学校园。

◆ 成绩载入《中国体育大辞典》◆
高美涧，现为美国武术国际联盟协会副主

席、美国马里兰州“J 三中国功夫学院”总教
练。他曾一手组建第一支山东散打队，也是中
国第一支散打队的创始人之一，曾入选中国首
届“中华武林百杰”。

1970年，12岁的高美涧跟随父母从天津回
到老家阳谷县张秋镇南街。他在阳谷县张秋
完小上学期间，师从于武术高手武贵祥，学习
查拳。1977年，高美涧以优异成绩考取北京体
育学院。在那里，高美涧幸遇中国十大武术教
授张文广、夏伯华。

1978年，在全国武术套路比赛中，高美涧
夺得乙组国家规定拳冠军和对练季军。这一
成绩载入《中国体育大辞典》。

◆ 受邀进京参与制定散打规则 ◆
改革开放后，中国武术与国外交流增加。

当时的国家体委与北京体育学院等体育院校，
开始研究、交流中国武术散打技术。1979年3
月，北京体育学院的张文广教授带了4名研究
生、4名本科生（包括高美涧）习练散打，这标志
着国人开始恢复系统习练散打技术。

1979 年 6 月，年逾花甲的张文广退休，高
美涧跟随夏伯华学习武术套路和散打。经过
一段时间的学习，高美涧的散打水平直线上
升。用高美涧的话说，武贵祥是他的启蒙老
师，夏伯华则是指导他武术散打达到登峰造极
的老师。

1982 年 1 月，从北京体育学院毕业后，高
美涧被分配到聊城地区体委兼任武术散打教
练，适逢全国武术散打比赛，高美涧以教练兼
运动员的身份代表山东参加，夺得 56 公斤级
冠军，成为山东散打明星。

1983年5月，高美涧被调到山东省体工队
临时组建集训队。1983年底，高美涧组建山东
省散打队。1987年，高美涧被中国武术研究院
吴彬教授（李连杰的师傅）邀请到北京制定散
打规则。

1988年3月，已从北京体育学院调入中国
武术研究院科技部的夏伯华邀请高美涧组建
第一支中国散打集训队，高美涧担任教练，一
大批运动员加盟。1988 年 11 月，高美涧从省
体工队正式被调入中国武警总部体工队担任
散打总教练，也就是中国武警散打总教头。

◆ 教华人散打功夫和中国礼仪 ◆
1999年，高美涧从中国武警总部体工队转

业。2000 年 1 月，他同学的朋友在德国开武
馆，当时，高美涧虽然已拿到德国签证，但由于
变故，高美涧被朋友邀请去了法国。随后，法
国人请高美涧当武术教练。当时，法国人对他
说，因为你曾是中国武警的人，要想来法国定
居很容易，只要宣称“自己背叛祖国”就可以，
遭到高美涧断然拒绝。2000年6月，在美国朋
友的邀请下，高美涧到了美国。2001年11月，
高美涧获得美国绿卡。2003年3月下旬，高美

涧正式定居美国。
2010年，高美涧和两个朋友在美国马里兰

州开了一家武馆，名为“J三中国功夫学院”，以
教授散打功夫为主。马里兰州集中了很多华
人，因此，武馆的学员中，华人后代占六成。

作为武馆主教练，高美涧还向学员传授中
国礼仪。尽管武馆的孩子几乎都不会说汉语，
但高美涧会教孩子们用汉语说“你好”“谢谢”

“再见”。高美涧在美国教了很多学生，最小的
3岁多。高美涧培养华人孩子的目标是，会一
定的中国散打技术，能保护自己，还能增强体
质。很多人慕名找到高美涧学习散打。

◆ 倡导中国散打功夫进校园 ◆
美国排名前十的大学在录取华人学生时，

很看重散打这一特长，也因此录取了不少华人
学生，这也是很多华人送孩子到武馆习练散打
功夫的原因。

在中国，武术逐步进入了中小学校，这是
可喜的一面。在高美涧看来，应该将散打功夫
在中小学推广。

“中国不但要富裕、要科技领先，人民的身
体素质也要提升，而练散打是提高身体素质的
重要途径。”高美涧说。

“通过练散打，华人的孩子很受美国人重
视，这是值得欣慰的一点。”高美涧说，若能在
中国中小学推广散打功夫，让中国的中小学生
都会几招，对提高他们的身体素质将有不可估
量的作用。

时常在美国与高美涧谋面的李连杰的老
师、85岁的武术高手吴彬，不但功夫高，而且身
体好。“健身、防身、健康、长寿才是武术追求的
目标，也应该成为中国人学习武术的宗旨。”高
美涧说。

老楼装电梯
老人“秒上楼”
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聊城过年风俗
你了解多少？
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