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“小眼镜”缘何越来越多

儿童青少年视力不良，最常见的
是由近视、远视、散光等原因引起的，
有些是先天性因素导致的，大部分则
与不正确用眼习惯有关。每到假期，
东昌府区妇幼保健院眼科门诊都会
迎来就诊高峰，不少孩子因为假期的
不良用眼习惯导致视力不良情况加
重，需要配眼镜或者调整眼镜度数，
这让科室主任费文轩十分痛心：“很
多家长不知道孩子的视力情况，总是
等到孩子视力问题严重了才来检
查。如果能提前发现，早一点进行干
预，后果会更好一些。”

2021年1月，东昌府区成为首批
全国儿童青少年近视防控适宜技术
推广试点县，东昌府区妇幼保健院成
为东昌府区儿童青少年近视防控中
心。费文轩希望通过这次调查，了解
中小学生视力现状，为今后开展有针

对性的干预措施打下基础。此次调
查，医务人员深入到各个学校，测量
学生的裸眼视力及矫正后视力，并对
每个人进行电脑验光，询问学生用眼
习惯，全面了解学生视力情况。“得出
这样的筛查结果不算意外，这也提醒
我们必须加大健康宣教力度，尽早保
护孩子视力。”费文轩说，筛查结果与
门诊情况基本相符，说明儿童青少年
视力问题与多种因素相关。

视力不良的“后患”很多

这次调查还发现，不少中小学生
在近视发生后佩戴眼镜的度数与他
们近视的实际情况并不相符，即目前
佩戴的眼镜无法起到矫正视力及控
制近视的目的。在接诊过程中，费文
轩也发现，很多家长没有定期为孩子
检查视力的习惯。有的未经正规医
疗机构判断孩子是否为假性近视、未
进行确诊，就为孩子配镜。还有的则
因未能及时为孩子矫正，导致近视度
数不断加重，这也成为视力问题低龄
化、严重化的原因之一。

视力不良不只会导致视物不清
这一个后果。以近视为例，如果度数

不断加深，眼轴逐渐增长，眼球外凸，
不仅会影响孩子容貌，而且会增加孩
子参加篮球等存在剧烈撞击的活动
时的危险性；孩子长大后通过近视手
术来矫正视力的手术方式也很受限，
职业选择也会受限。同时，高度近视
是诱发盲性眼病的重要原因之一，而
高度近视所带来的一系列视网膜病
变，如裂孔性视网膜脱离、黄斑病变
（出血、裂孔形成）等，会导致眼疾不
可逆转的严重情况，给个人及家庭带
来身心伤害和经济上的巨大损失。

保护视力，从幼儿抓起

“孩子这么小就戴眼镜了，真是
后悔给他看手机。”采访中，4岁的乐
乐在妈妈的带领下到医院测视力，妈
妈对没有尽早关注孩子近视问题而
后悔不已。乐乐这种情况并不少见，
很多家长对幼儿视力的发育过程并
不了解，平时不注意让孩子保持良好
用眼习惯，以至于孩子的远视储备度
数早早耗尽，不得不戴上“小眼镜”。

日前，国家卫生健康委员会发布
了《寒假近视防控 20 问 20 答》，涉及
健康用眼习惯、如何创造健康用眼的

居家环境、怎样养成良好生活习惯
等，并对家长如何发现近视、如何干
预和眼镜佩戴的问题进行了说明。

“很多家长过去对如何选择台
灯、桌椅都有误区，这份材料说得很
清楚，而且明确告知家长平时应增加
孩子户外活动时间，发现近视后应及
时到医院就诊，根据医嘱科学矫治。”
费文轩介绍说。同时，他希望有更多
的家长在孩子出生后，能定期到医院
为孩子检查视力，为孩子建立屈光发
育档案，由医师来判断孩子的裸眼视
力和远视储备度数是否符合同年龄
段孩子的正常水平，并及时进行干
预，一旦近视发展迅速，可采用养成
良好的用眼卫生习惯、药物治疗、佩
戴角膜塑形镜或者功能性框架眼镜
等多种方式，阻止近视度数增长过
快，延缓近视发展进程。

“寒假期间，家长一定要关注孩
子的视力。”费文轩提醒家长，假期期
间要提醒孩子养成正确用眼习惯，保
证充足户外运动和睡眠、合理营养，
少吃甜食，一旦出现视力问题，按医
嘱及时进行干预。

东昌府区视力普查结果显示超半数中小学生视力不良

女生视力不良发生率高于男生

本报记者 张琪

爬楼梯没走几层就喘得厉害，天
一冷就咳嗽个不停，痰也不少，65岁
的李美菊（化名）感叹自己真是老了，
体力大不如前，三天两头地感冒。然
而，一次因感冒去医院就诊，聊城市
退役军人医院呼吸科副主任医师田
建华却告诉她，情况不是这样的。

“您这是慢阻肺，需要系统化长
期治疗。”“慢阻肺？还得长期治疗？”
李美菊听到这，已经有点儿慌了。“您
别急，只要遵循医嘱、用药得当，症状
很快就能缓解。”田建华解释。

与李美菊一样，很多人并不了解
慢阻肺这种疾病。慢阻肺是慢性阻

塞性肺疾病的简称，与高血压、糖尿
病一样，是比较常见的慢性病。慢阻
肺患者的气道和肺对有毒颗粒或气
体的慢性炎症反应增强，引起气道狭
窄或肺实质破坏（肺气肿），导致持续
性的气流受阻，感到呼吸费力或透不
上气，常伴有咳嗽、咳痰等不适。慢
阻肺急性发作时对患者的呼吸功能、
活动耐力以及生活质量等都会产生
明显影响。慢阻肺患者的病情如果
得不到规范管理，错过最佳治疗时
间，会增加死亡风险。

然而，慢阻肺患者在早期没有明
显不适，因此容易忽视病情，导致无
法及时就诊。而等到有症状就医时，
往往都已出现气道狭窄的情况，预后

相对较差。所以，早期诊断、预防和
治疗，对病情控制效果较好。

“遗传因素和环境因素都与慢阻
肺的发生有关，急性发作 50%—70%
是由感染引起的。”田建华表示。前
几天，他在门诊接诊了一位 61 岁的
患者，李振国（化名），有接近40年的
烟龄了，每天雷打不动一包烟，经常
没有明显诱因地反复出现胸闷、气
喘、咳嗽等症状，爬楼困难。半年前，
上述症状加重，他感觉体能明显下
降，爬一层楼要歇好长时间，随后来
到医院就诊。经肺功能等相关检查，
李振国被诊断为慢阻肺，并接受了个
性化治疗。

“过了40岁，一年要做一次肺功

能检查。”田建华介绍，肺功能检查是
检测气流受限最为客观、重复性最好
的指标，是诊断慢阻肺的标准，可以
尽早发现肺部和呼吸道病变，防止错
过最佳治疗时机，这是防止慢阻肺急
性加重的关键。

慢阻肺不能被治愈，但是规范化
治疗可以帮助患者缓解症状、延缓肺
功能恶化速度、减少急性发作及住院
次数，提高患者的日常生活质量。在
医院，医师会根据慢阻肺患者的具体
情况制订康复治疗计划。

田建华提醒，慢阻肺在季节交替
的时候容易发作，患者一定要及时就
医，科学治疗。

三天两头感冒 当心“慢阻肺”

本报记者 鞠圣娇

进入寒假，孩子们有了更
多时间与平板电脑、手机等电
子产品“亲密接触”。随之而
来的视力问题也再一次引发
家长的焦虑。

2021年，东昌府区妇幼保
健院联合我市几家眼科医疗
机构，对东昌府区的儿童青少
年进行了视力和屈光普查，共
有 111271 名中小学生接受了
调查，筛查得出的结果显示，
有 56.48%的被调查者存在视
力不良的情况，而且随着年龄
的增长，视力不良的发生率在
不断上升。同时，调查还发
现，女生的视力不良发生率高
于男生。
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