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本报记者 鞠圣娇

每年春节后，聊城市中心医
院内分泌专科病房里都会迎来糖
尿病患者的住院高峰。“大多数患
者因为过节期间作息不规律、生
活方式的突然改变造成血糖波动
来住院，还有一部分是饮食不当
等因素造成的急症患者。”1 月 23
日，记者到聊城市中心医院采访
时，内分泌专业副主任医师田晓
琴说，过年期间，大家因为走亲访
友、聚会聚餐导致饮食结构发生
变化，如果不注意，疾病就可能悄
悄找上门来，甚至造成严重后果。

“想要过个好年，还是应该持
续保持良好饮食习惯。”田晓琴提
醒市民，过年期间在一饱口福的
同时要注意安全和营养均衡，慢
性病患者要坚持服药。

饮食作息要规律

春节期间，家人团聚，把酒言
欢，不知不觉中就摄入了比平时
多的热量，再加上过年期间缺乏
运动，多余的热量会转化为脂肪
储存在身上，“每逢佳节胖三斤”
就成为了常态。

田晓琴说，人体需要保证水
分、蛋白质、脂肪、维生素、碳水化
合物等的摄入，过量或缺乏都有
损健康。而且，食物烹饪方法也
应多样化，少用煎、炸、烤的方式

烹饪食物，也尽量减少油、盐、糖

的摄入量，可以多吃点新鲜的蔬
果。主食方面，既不可少吃，也尽
量不以年糕、煎饺、油条等脂肪、
热量含量较高的食物为主食，更
不可为了省钱而吃剩饭。

“顿顿大鱼大肉，再加上饮水
较少，可能会导致急性胰腺炎。”
田晓琴说，每年春节期间，都有不
少急性胰腺炎、肠胃炎或肠梗阻
的患者到医院急诊科来就诊，原
因之一就是喝水较少，影响人体
正常的消化机能，因此，春节期间
也应该多喝白开水，少喝果汁、碳
酸饮料，也不要图痛快喝冰镇饮
料。平时血糖、血压、血脂超标的
人群就更容易发生上述状况，需
要格外注意。

熬夜看电视、守岁、玩手机、
打牌……很多人选择这样度过假
期，这些打破原有生活规律的做
法，也容易导致失眠、神经衰弱，
诱发心脑血管疾病。

慢性病患者莫图一时之快

“田医生，请给我开点控制血
糖的药吧，过年就不来了。”采访
时，一位女性患者找到田晓琴开
药，这是一位老“糖友”。田晓琴
查看她的病历后，开药的同时认
真嘱咐她过年期间除了要注意饮
食清淡、限制糖分摄入之外，一定
要坚持规律服药、定期监测血糖。

这些年，田晓琴收治了不少
因为过年期间不规律服药而出现

血糖波动的患者。“春节期间，有
的糖尿病患者因为三餐不规律而
忘了服药、或者少吃一两次药，还
有的人不好意思当着别人的面注
射胰岛素，导致了血糖的波动。”
田晓琴无奈地说，“有的患者居然
过年自动停止一切治疗，说是给
自己身体‘放假’，索性就不吃药
了，就等着过年后来住院调理血
糖，过年痛快几天，给身体造成很
大伤害。”

实际上，不规律服药的行为
会带来极大的风险，除了血糖波
动之外，还有可能导致糖尿病的
严重并发症——糖尿病高渗性昏
迷和酮症酸中毒，这两种疾病都
可能危及生命，也是过年期间急
诊科常见的急危重症。而且，糖
尿病患者身体免疫力相对正常人
更低一些，也更容易发生感染。
过年期间，糖尿病人如果生活不
规律，更容易引发心脑血管疾病。

“慢性病关键在于平时的调
理，预防和控制并发症，这是长期
的事情，不能因为过年而放松。”
田晓琴建议，冠心病、高血压、糖
尿病等慢性病患者，春节期间一
定要保持良好生活状态，按规律
服药，保持正常的血糖、血压、血
脂，如果需要调整药物，或身体出
现不适一定要到医院就诊，接受
正规治疗。

合理饮食，按时服药

健康过年谨防“病从口入”

本报记者 鞠圣娇

“终于取出来了，是个大鱼刺，多亏
来得及时，还没有扎穿食道。”1月24日晚
8点半，东昌府区中医院消化内镜室主任
李守岗刚结束了一台取食管异物的手
术，悬着的心放了下来。

“临近春节，食管异物的患者比以前
增多了。鸡骨头、鸭骨头和鱼刺等骨类，
两头尖尖的枣核等，都是比较常见的异
物。”李守岗说。老年人因为没有牙、口
腔肌肉不敏感或者吃饭太快，一不小心
就容易将异物吞到食管里。有尖端的异
物进入食管后，可能导致黏膜损伤、出
血、化脓性感染等，随之而来的疼痛也让
人无法忍受。

“食管异物可能会带来生命危险。”
李守岗提醒市民。如果尖锐的异物扎穿
了食管壁，扎进了主动脉，贸然拔除异物
会造成大出血，如果不拔除就会造成感
染、破溃出血等。因此，如果患者食管内
的异物扎得较深，医师会先安排CT检查
判断异物位置，必要时还会组织血管外
科会诊。

李守岗说，春节饮食切忌匆忙，要养
成细嚼慢咽的习惯；老年人要严防义齿
脱落，要注意在睡觉前主动取下义齿，义
齿松动者应及时修复；吃饭时，大人不要
逗弄孩子，防止孩子吸入异物。

一旦感觉食管卡入异物后，千万不
能在家等待异物自行入胃，也不可擅自
采取吞食韭菜、馒头等食物试图将异物

“带”下去，这种办法不仅没有效果，还有
可能使异物越扎越深，导致食管穿孔，危
及生命。“患者应迅速到正规医院就医，
避免危险发生。”李守岗强调。

食管异物患者增多

医生提醒：饮食切忌匆忙
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春节期间，很多家庭都会购
置核桃、碧根果、夏威夷果等坚果
类食品，然而这类食品通常比较
坚硬，咀嚼起来很费劲儿，如果一
次性吃得太多，有可能导致颞下
颌关节紊乱综合征。

“颞下颌关节紊乱综合征”是
什么病？颞下颌关节在哪里？聊
城市人民医院脑科医院疼痛康复
科物理治疗师张永胜介绍，颞下
颌关节虽然听起来陌生，但却十
分重要。该关节位于耳朵的前
侧，是头面部唯一的关节，还是双
联关节，也是全身最复杂的关节
之一，它的滑动和转动密切配合，
让我们可以张嘴、咬合，“当我们
把手放到耳朵前侧时，再做张嘴、
闭嘴动作，手指能感受到的皮肤
下面动得最明显的地方就是这个
关节。”张永胜说，颞下颌关节紊
乱综合征是青壮年的常见病。

“得了这个病，最直观的症状
就是关节运动时会感到疼痛，有
时半侧脸也会感到疼痛甚至可引

起半侧头痛，而且患者的下颌运
动受阻。有的人在活动颞下颌关
节时，还会有弹响声和杂音。”张
永胜向记者展示了一位颞下颌关
节紊乱综合征患者进行张口、闭
口时的视频，记者听到了明显的

“咔咔声”。在疼痛康复门诊，有
很多患者因突然发现自己吃饭、
打哈欠后，好像某个关节被卡住，
张不开口而就诊。同时，因为该
病会影响说话、饮食和吞咽，患者
需要进行系统性治疗。

目前，颞下颌关节紊乱综合
征的发病机理尚不明确，可能由
多种原因引起。治疗方面，疼痛
康复门诊的医师们会先为患者进
行综合评估，根据每位患者的病
情，制定个性化整体治疗方案，随

后物理治疗师会通过理疗、手法
治疗、牵伸训练与运动控制训练，
帮助患者恢复神经肌肉控制能
力，改善关节功能，缓解疼痛、恢
复正常生活。

有研究表明，颞下颌关节紊
乱综合征的发病与精神因素有一
定关系，也跟不良习惯有关。张
永胜说，要想预防该病，一定要保
持正确的咀嚼方式，避免吃过硬
的食物和长期单侧咀嚼食物等，
生活中要保持平静心态，切记不
要做张大嘴打哈欠、大口咬东西
等大幅度张嘴的行为。一旦出现
颞下颌关节紊乱综合征，要及时
到医院就诊。

坚果吃太多，小心患颞下颌关节紊乱综合征

本报讯 (梁丽姣) 当前疫情形势下，
市民如何在家问诊、咨询？近日，我市各
医院先后开通互联网医院，让市民足不
出户就能享受到优质的医疗服务。

聊城市人民医院互联网医院开通
“新冠”专题，设置在线问诊、居家自测、
疫情问答三个模块，市民可在线免费问
诊。目前，该院互联网医院主要通过线
上医生轮流值班的方式提供义诊，24小
时均有医生在线提供咨询服务。

“医生根据我的情况开处方单之后，
我在手机上付了钱，拿着身份证就直接
来门诊药房取药了，比之前先挂号、看病
再拿药方便多了。”市民陈明亮（化名）患
有糖尿病，需要长期服药，1月24日，他
在线上咨询开具处方单后，到聊城市第
三人民医院门诊药房取了药。该院互联
网医院主要通过图文对话的模式，为医
患进行线上一对一的交流提供便利平
台。通过该平台，市民可以查询近一年
内的处方单，在家就能享受到在线问诊、
开药等服务。

目前，全市各医疗机构已通过微信
公众号、网站等渠道向社会公布春节期
间门诊时间安排和咨询电话。各医疗机
构发热门诊和急诊均24小时开诊，并已
安排有经验的医务人员值班，以便急诊、
发热门诊、住院患者出现紧急情况时，能
够及时处理。

全市各医院

节日期间上线“云诊疗”服务


