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许多家长都喜欢孩子长得高高胖
胖的，但有时，看起来的高高胖胖并不
意味着孩子身体健康。2 月 13 日，聊
城市中心医院儿童内分泌科副主任医
师张言春就接诊了12岁男孩佳乐（化
名）。佳乐身高1.8米，体重100公斤，
这让他在同龄人中十分显眼。但检查
结果显示，佳乐已有脂肪肝的症状。

“由于观念和疾病本身的特性，肥
胖、矮小症、性早熟等儿童内分泌疾病
患者的家长不能及时带孩子就诊，错
失了最佳时机。”张言春说，这成为医
院开设儿童内分泌门诊的初衷。同
时，儿童内分泌疾病患者往往需要长
时间规范的病程管理，在专科门诊这
些管理更容易实现。

孩子长得太胖并非是好事

孩子为何会肥胖？儿童肥胖分为
继发性肥胖和原发性肥胖，前者指因
内分泌、代谢病和遗传综合征导致的
肥胖，而原发性肥胖是由于热能摄入
超过消耗所致，即吃得多、动得少。有
的孩子靠吃零食减压，有的孩子早饭
不吃、午饭晚饭吃很多，有的孩子因为
家长错误的喂养理念，幼儿时期就把
胃“撑”大了。

“我们全家都胖，孩子吃得好、长
得胖，没觉得有什么不对。”佳乐的妈
妈说，孩子饭吃得多，但又没时间运
动，所以越来越胖。看到孩子身高不
断增长，也没有任何不适，他们从未想
过带孩子到医院检查。

“很多家长都是这种想法。”张言
春说，儿童内分泌疾病大多不痛不痒，
短时间内不会影响正常生活，因此，很
多家长不会及时带孩子就诊。同时，
家长对儿童内分泌疾病认识不足，很
难坚持干预。但儿童内分泌疾病带来
的影响不只是在儿童时期，有些变化

是潜移默化的，甚至可能影响一生。
以肥胖为例，中重度的肥胖儿童

可能有睡觉打鼾、睡眠中惊醒等问题，
造成睡眠质量下降，短期内会影响孩
子学习，长期会影响智力发育。儿童
肥胖还会引起血糖、血脂指标异常以
及胰岛素抵抗，是导致成人期肥胖病、
高血压、冠心病、非酒精性脂肪肝病、
糖尿病等的主要危险因素，还会导致
性早熟，影响孩子成年后的身高和性
功能。

矮小症、性早熟同样不容忽视

内分泌门诊主要关注两类疾病，
一类是影响孩子生长发育的内分泌疾
病，另一类是代谢性和遗传性疾病，如
糖尿病、氨基酸代谢疾病等。不过，到
门诊就诊最多的是肥胖、矮小症和性
早熟三类疾病的患者。

张言春注意到，虽然现在孩子因
为营养丰富，身高普遍比以前同年龄
段的儿童高，但依然有矮小症患者。2
月 13 日，8 岁的达达（化名）到医院复
诊。一年前，他因为身高不达标来到
内分泌门诊就诊。张言春了解了达达
妈妈的怀孕史和达达从小到大的饮
食、运动、生活习惯后，判断他是生长
激素分泌不足，安排了生长激素替代
疗法配合运动、饮食的综合方案，推荐
他进行跳绳、摸高跳等运动。目前，达
达的身高正逐渐追赶上同龄儿童。“矮
小症的发病原因多样，有的家长认为
补充营养就能长高，或者认为孩子缺
乏微量元素，其实并非如此。”张言春
遇到过不少这样的孩子，有的家长认
为孩子只是“长得晚”，未曾注意过孩
子身高增长幅度已不达标，未能及时
干预。

因为饮食、环境等问题，性早熟的
发病率也在增加。一般来说，如果女
孩8岁之前、男孩9岁之前就提前进入
了青春期，就可以被诊断为性早熟。

大多数性早熟儿童因为出现与年龄极
不相符的身体状况后才被家长发觉，
有的孩子出现性早熟后的症状是迅速
长高，这会让家长误认为孩子只是在
长个子，错失了疾病发出的信号。其
实，性早熟的孩子的骨骼会加速成熟，
达不到潜在生长高度。

开一张全家参与的健康处方

与感冒发热不同，肥胖、矮小症、
性早熟等疾病管理是个长期过程，需
要整个家庭的参与，因此张言春会开
出一张全家参与的健康处方，包括运
动、饮食、生活习惯调整等内容。

比如肥胖儿童想要减肥，需要家
长控制孩子每天的热量摄入，并带孩
子运动起来。如果家长不在饮食方面
下功夫，仅靠孩子自控力远远不够。
还有的孩子承受着来自家长的压力，
同样需要家长作出改变。张言春回忆
说，曾经有名儿童肥胖患者，因为家里
新添了个妹妹，她感觉父母的关爱比
以前少了，再加上学习压力，就开始靠
吃零食缓解压力，导致体重增加。就
诊后，张言春为她制定了饮食方案，在
满足身体生长需要的同时控制热量摄
入，家长也增加了陪孩子的时间，孩子
1个月减重5公斤。

“我们希望家长能多关注孩子的
生长发育情况，不要错过孩子成长的
关键时期。”张言春提醒家长，应该从
小为孩子建立个人的身高发育曲线
图，并与首都儿科研究所生长发育研
究室发布的身高曲线图进行对照，孩
子身高低于第3个百分位时，提示孩子
身材矮小。如果孩子身高、体重远超远超
正常值，应及时到医院就诊。

本报记者 张琪

很多人认为“老寒腿”只有老年人才
会得。近年来，随着生活方式的改变，越
来越多的年轻人也深受“老寒腿”的困扰。

38岁的李玉梅（化名）就是“老寒腿”
中的一员，2 月 11 日，在鲁西骨科医院创
伤骨科诊室，李玉梅眉头紧锁，一脸痛苦
表情，不时用手按摩双膝。李玉梅是一名
培训机构的舞蹈老师，穿着打扮年轻时
尚，裙子配高跟鞋几乎是她一年四季的标
配，哪怕天气寒冷，也只是在外面套一件
大衣。长期这样的习惯，让李玉梅渐渐地
患上了“老寒腿”。“现在每到天冷的时候，
膝盖又胀又疼，敷上热水袋都缓不过劲儿
来，这几天疼得实在受不了，这才决定到
医院看看。”李玉梅痛苦地说到。

“你这种情况一定要注意膝盖保暖，

尤其是在天气寒冷的时候，膝盖一受凉就
容易发病。”鲁西骨科医院创伤骨科主治
医师张宇说，天气寒冷，衣着过少，会使膝
关节周围的毛细血管收缩，血液循环减
缓，加重酸痛、乏力等不适感。

据张宇介绍，“老寒腿”的病因一般包
括慢性劳损、肥胖、外伤、骨质疏松等。像
李玉梅这种情况，就属于职业因素导致的
慢性损伤，加上腿部长期得不到保暖而导
致的关节炎，若不注意及时护理及治疗，
日积月累可导致膝关节骨性关节炎。

“前几天来了一名 40 多岁的男性患
者，为了减肥每天进行长跑锻炼，一段时
间后总感觉膝盖疼，检查发现，关节都磨
损了。”张宇说，体重过重也会诱发退变性
关节炎。此外，近几年，因为采用不恰当
运动方式导致膝关节运动损伤的患者日
益增加。

张宇提醒，首先，日常生活中，应当科
学地运动，在选择健身锻炼的方式前，最
好先到医院做一次专业的骨关节检查和
评估，避免运动形成损伤。其次，积极控
制体重，避免因体重过大而增加关节的负
担。运动锻炼要有计划、有规律，不能一
时兴起进行超强度运动，运动时要穿有弹
性的运动鞋，可以减轻膝部受到的震动。

同时，要做好膝关节的保暖工作，时
刻关注气温的变化，必要时戴上护膝。平
时可以经常按摩膝关节，促进血液循环；
多选择科学的方式锻炼身体。张宇还分
享了一种理想的跑步姿势：身体前倾，提
供助力，使跑步更省力。膝关节前屈，方
便调动大腿肌肉，并起到缓冲作用，同时
加大髌、股关节接触面积，有利于平均分
配压力，减少摩擦。

孩子偏重偏矮怎么办？这里有答案
聊城市中心医院儿童内分泌科助孩子健康成长

寒寒冷天记得给膝关节添“衣”

特 色 门 诊

张言春为就诊者测量体重

张言春为就诊者测量身高张言春为就诊者测量身高

“老寒腿”并非老年人专利


