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本报记者 鞠圣娇

生活中，很多人分手后，还想着与
前任保持联系，这是为什么呢？聊城市
心理健康服务中心的心理咨询师李宪
认为，不论分手原因如何，我们都不能
接受分手这个结局，觉得这段感情不能
这样结束，所以我们会念念不忘。

“不只是分手，还有很多事都会让
我们有未完成的感觉。德国完形心理学
称这种事为‘未完成事件’。”李宪在接待
来访者的过程中发现，很多人都会“我

本 可 以 ……”来
表达对“未完

成 事 件 ”
的 看 法 ，
背后是不
甘和遗憾
的 情 绪 。
李 宪 说 ，

“未完成事件”在心理学中的定义是“尚
未获得圆满解决或彻底弥合的既往情
境”，尤其是那些得不到的东西、未达成
的目标都会让我们记忆深刻。

在面对“未完成事件”时，我们为何
会有如此强烈的未完成情结呢？李宪
说，这与我们对“完整”的执念有关。研
究发现，当人们看到有小缺口的图形
时，会想去补全它，让它成为一个完整
的图形，人们在小时候就会表现出这种
本能。而完形心理学强调，不论是在视
觉上还是心理上，人都会追求和构造一
个完整且闭合的图形，所以，人们近乎
偏执地渴望生命中每件事都有始有
终。那些没有结果的事伴随着未被满
足的愿望，被人们带入日后的人生中，即
使我们逃避这些“未完成事件”，也可能
仍在被这些“未完成事件”控制着。

“有效处理这些‘未完成事件’，才
能促进心灵成长。”李宪说，我们应真正

接受心灵深处的“未完成事件”，从中吸
取生活中的经验和教训。

如何恰当处理“未完成事件”呢？
李宪给出了三条建议。第一，恰当地处
理负面情绪。不论这些“未完成事件”
结果如何，它都曾带给我们焦虑、懊悔
等不良情绪，这时，我们需要告诉自己，
我们的负面情绪产生于“未完成事件”，
我们不应批判自己。第二，客观评估

“未完成事件”，不论这件事是吵架未发
挥好还是他人不辞而别，我们都需要避
免过度关注自我，应该转换视角，编出
更加丰富的人生剧本。第三，让“未完
成事件”有仪式感地完结。如果梳理未
完成事件，我们还是可以做一些努力，
如他人欠我们钱不还，我们可以继续向
对方追讨，让自己不留遗憾。

李宪说，我们应该告诉自己，不是
所有的事情都有结局，我们应该学会接
纳与告别。

痛风年轻化 降“酸”要趁早

本报记者 张琪

今年春节期间，在聊城市人民医院东
昌府院区内分泌科门诊，出现了很多痛风
患者的身影，他们有的坐着轮椅被人推进
来，有的被人架着送进来，表情都很痛苦。

2月14日，该院内分泌科副主任医师
李蕾就接诊了几位痛风患者。

40岁的刘文波（化名）患痛风6年了，
近几年经常发作，疼痛点从最初的脚趾到
脚踝，再从左脚到右脚，自己能想的止痛办
法都用了，还是疼痛难忍，这才到医院就诊。

患者刘睿（化名）今年只有19岁，他是

半夜在睡梦中疼醒的。“脚趾跟针扎一样
刺痛，后来都没睡着。”天一亮，刘睿就在
父母的陪同下来到聊城市人民医院东昌
府院区就诊。

经化验检查，刘睿的血尿酸数值远高
于正常指标。“刘睿的父亲也患有痛风，一
方面有遗传因素的影响，另一方面，刘睿
肥胖、不爱运动、营养过剩、喜欢喝果糖饮
料等，这都是诱发痛风的因素。”李蕾说，

“现在年轻的痛风患者越来越多。”
李蕾介绍，痛风是由于尿酸堆积引起

的关节炎症，尿酸盐结晶主要沉积在关
节、肾脏和血管，所以急性发作时关节会
表现为刀割般的剧烈疼痛。随着病情加
重，尿酸盐结晶不断沉积，就慢慢形成痛
风石，导致关节畸形、肾结石甚至尿毒症，
严重时危及生命。

“痛风的发作都会经历一段时期的高
尿酸血症，从无症状期到急性痛风发作，
但并不是所有的高尿酸血症都会发展为
痛风。”李蕾说，现在高尿酸血症已成为高
血压、高血糖、高血脂之外的“第四高”。

李蕾说，现在很多年轻人普遍对尿酸
指标缺乏关注，认为这个指标跟自己没多
大关系。通常情况下，久坐、高嘌呤、高脂
饮食等人群，存在于肥胖、代谢异常性疾
病、心脑血管疾病及慢性肾脏病等人群中。

李蕾提醒，尿酸高了，饮食上必须要
控制。肉汤、海鲜汤、各种动物内脏等高
嘌呤食物要减少摄入；黄豆、绿豆等豆类也
要少吃；严格戒酒、不喝富含果糖的饮料；
多喝水，每日保持 2000 毫升以上，以促进
尿酸排泄；多吃新鲜蔬菜水果，每日500克
以上；每周至少进行150分钟的有氧运动。

新学期开始 学生用眼习惯需关注

“学生阅读文字材料时，建议‘双
重给光’，如房间只有一个吊灯，需要
在左前方再放一个台灯。这样从纸上
反射的光线是均匀的，这种光线对眼
球的刺激是最低的。”上海市第一人民
医院眼科副主任医师朱鸿说。

除了光线，选择屏幕也有讲究。
朱鸿表示，选择在线学习工具时要尽
可能模拟课堂环境，在保证清晰度的
条件下，尽可能让屏幕足够大。朱鸿
建议家长尽可能利用阳台和窗口让孩
子远眺，在室内则可以借助室内乒乓
球进行眼球运动等训练。

朱鸿表示，家长如果发现孩子有
故意凑近看、歪头、眯眼、斜眼等情况，
说明孩子可能有些用眼过度，这时就
要及时调整用眼频率，减少眼部肌肉
疲劳。 据《光明日报》

让“家门口的医院”离群众更近
——探寻冠县第二人民医院基础能力提升背后的力量

□ 梁丽姣

2020年9月，冠县辛集镇中心卫生院
成为参照二级管理医院并加挂冠县第二
人民医院牌子，2021年12月，聊城市人民
医院冠县院区成功揭牌，该院不断提升自
身医疗技术能力，让周边群众“大病不出
县，小病不出乡”，在家门口享受到高水平
医疗服务。

54天独立检测7000人次

2022年2月5日至2月7日，是冠县第
二人民医院临床基因扩增检验实验室检
测人员石婷婷最忙碌的几天。“这几天做
核酸的人多，我们的工作量骤增了十倍，
一个人当八个人用，基本整天都泡在实验
室里。”石婷婷打趣道。

冠县第二人民医院是冠县乡镇卫生
院中第一个具备开展临床基因扩增检验

技术的医院，2021年12月7日，山东省临
床检验中心批准该院创立临床基因扩增
检验实验室，12月中旬，实验室正式投入
使用，日均检测300余人次，截至2022年2
月9日，54天共检测了7000余人次。

实验室的样本制备区是距离标本最
近的，风险也是最高的，石婷婷每天都做
好三级防护检测标本，一天下来常常是汗
流浃背，脸上也留下一道道口罩的勒痕。

“都已经习惯了，只要辖区群众安全，我们
这点苦和累不算啥。”石婷婷说。

“之前做核酸得去县城，现在在镇上
就能做，当天就能拿到结果，比之前省事
多了。”2022年2月7日，辛集镇居民刘国
霞拿到核酸检测结果后欣喜地说。

医生妙手除病 患者舒心过年

“今年春节，是 5 年来我感觉最舒心
的。”说这话的是冠县甘官屯镇居民刘远

东（化名），在过来的5年间，他一直承受着
膝关节退变引起的疼痛。

“疼起来不敢动弹，站不稳更蹲不下，

遭罪呀。”刘远东皱起眉头。5年来，他尝

试了各种各样的治疗方法，结果都不尽如

人意，2021年底，刘远东的疼痛感更重了。

今年初，刘远东的家人联系了冠县第
二人民医院手足外科主任林民辉，做了检

查后，该院外科团队综合分析刘远东的病

情，采取左侧人工膝关节置换术为他解除

了病痛。2月7日，经过一个多月的康复治

疗，刘远东左腿情况逐渐好转，拄着拐杖能

走路了，他的脸上也露出久违的笑容。

膝关节置换术是四级手术，手术难度

大、技术要求高，在医疗水平和医疗设备

相对不足的情况下，冠县第二人民医院迎

难而上，经过精心筹备，从2021年11月开

始开展膝关节置换术，接受手术治疗的患

者术后恢复均良好。

争分夺秒与死神赛跑

2022年1月7日上午9时58分，120急
救车快速将辛集镇居民张庚（化名）送到
冠县第二人民医院急诊科门前，半个小时
前，他突发心前区疼痛，憋闷得喘不上气。

救护车刚停下，该院急诊科主治医师
许国院与同事第一时间上前抢救，刚到医
院不久，张庚就突然晕厥，颈动脉搏动消
失。“电除颤 360 焦耳，‘利多卡因注射液
100mg’静脉推注……”急诊科里弥漫着紧
张的气息，一系列操作下来，患者意识逐
渐清醒。但2分钟后，患者再一次发生室
颤，急救人员再次投入到紧张的抢救中，
直到患者恢复窦性心律，状态平稳。

“多亏了冠县第二人民医院急诊科的
医生，要不是他们及时抢救，我恐怕就过
不了这个年了。”2022年2月7日，张庚由
衷地对该院急诊科医生表示感谢。

放下执念 勇敢对待“未完成事件”


