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冠县17万师生
上好开学第一课

本报通讯员 赵培光 侯建国

2 月 17 日，冠县 17 万师生走进
校门，迎来新学期的学习生活。冠
县各学校严抓疫情防控，坚持安全
为重、德育为先，喜迎学子归来。

当日上午 7 时 30 分，冠县武训
实验小学的学生们在校门口有序排
队，佩戴口罩，走测温通道进入校
园。该校精心组织了“共筑冬奥梦，
一起向未来”开学第一课活动。

冠县武训高中高二学生李俊实
表示，开学第一天，班主任早早到了
教室，与同学们进行开学收心交
流。假期中，李俊实观看了许多北
京冬奥会赛事转播，他将把从奥运
健儿身上学到的拼搏精神应用到学
习中，争取取得更好成绩。

冠县清泉中学学子带着蓬勃向
上的朝气进入校园，大课间，学生列
队跑步虎虎生威。“开学前我们进行
了疫情防控演练，对水、电、消防设
施一一排查，校园、餐厅、宿舍全面
消杀。”清泉中学副校长冯秀怀说。

冠县实验幼儿园园长许红玲畅
谈新学期：“我们继续以游戏为基本
活动，满足孩子自主、创造、表现、合
作、探究等方面的需要，关注孩子深
度学习的状态，促进孩子个性品质
的良好发展。”

开学第一课，冠县各学校还围
绕爱国主义教育、安全教育、冰雪冬
奥等方面开展活动，并从行为习惯、
学习等方面对学生提出了要求。

东昌府区阳光小学
12名教师“感动阳光”

本报讯（通讯员 聂飞飞）2月14
日下午，东昌府区阳光小学在学校
会议室举办第八届“感动阳光”杰出
人物颁奖典礼。颁奖典礼上，杜召
芳等12名教师获表彰。

“感动阳光”评选活动历时三个
月，采用本人自荐、他人推荐方式参
选。为确保公开公正，学校工会专
门成立了评选活动领导小组。

此次“感动阳光”评选活动，营
造出健康向上、充满活力、文明有爱
的学风。

当开学季
遇上冬奥会

本报通讯员 李桂芳 李波

2 月 17 日上午，茌平区各学校组织
了丰富多彩的活动迎接返校学子。

茌平枣乡街小学的孩子们佩戴上虎
头饰，活像一个个精神抖擞的“小老
虎”。同学们在“冰墩墩”“雪容融”的带
领下迈上“一起向未来”的彩虹桥，向着
新的学期进发。

“哇，我终于看到‘冰墩墩’了，真的
是太可爱了！”2月17日早上，茌平信发
小学每个班级里都出现了北京冬奥会吉
祥物“冰墩墩”，那憨态可掬的样子瞬间
就俘获了孩子们的心。

茌平区金牛湖小学也在开学这一天
让孩子们体验到了冬奥会带来的热情。
该校利用开学第一课主题班会时间，组
织同学们歌唱冬奥会主题曲《一起向未
来》、朗诵冬奥会诗篇、介绍冬奥会项目，
让同学们走近和了解冬奥会。

2月17日，聊城市实验幼儿园的小朋友展示自己用彩泥制作的北京
2022年冬奥会吉祥物“冰墩墩”。新学期开始，孩子们通过绘画、泥塑等方
式表达对冬奥会的关注以及对“冰墩墩”的喜爱之情。

文/图 本报记者 许金松

本报记者 刘敏

“参加了学校的开学典礼，我非常兴
奋。”2月17日，春季开学首日。看着眼前
壮观的“梦想列车”，东关民族小学四年级
学生杨晓芊感觉这个开学典礼很特别，有
满满的仪式感。

一起向未来，这是东关民族小学开学
典礼的主题。为了营造仪式感，东关民族
小学大队辅导员李璐花了很长时间做准
备。“梦想列车”展板分为德智体美劳五个
板块。每个板块上，展示的是学校围绕德
智体美劳开展的各项活动。

东关民族小学的科创活动、艺体活动

等，平时就开展得丰富多彩。在当天展出
的图片中，一名小学生发现了自己参加这
些活动的照片，赶忙去和同学分享喜悦。

为培养学生的创新精神，东关民族小
学各种兴趣小组蓬勃发展，如今已拓展到
30 余种课程，在省内外各种科技大赛中
屡次获奖。

新学期，一个省级科技现场会将在东
关民族小学召开。学校希望更多同学能
利用业余时间加入到创客学习中去，争做
德智体美劳全面发展的好少年。

五年级的王昂迪，假期里和父母一起
观看了冬奥会转播，了解了冬奥冠军的故
事，深受奥林匹克精神的鼓舞。新学期，

他将努力学习和锻炼，争取德智体美劳全
面发展是他的目标。

东关民族小学每次开学，都会举行隆
重的开学典礼。“每学期开学，开学典礼都
会设计不同的主题。”李璐说，去年春季开
学，校长亲自给学生发红包。红包里面，
有校长寄语和一张课程表。除了开学红
包，学校还设计了随机抽奖活动。与喜欢
的老师合影、免一次作业……对于这样的
奖项设置，孩子们很喜欢。

俗话说，良好的开端是成功的一半。
仪式感满满的开学典礼，让学生从这一天
开始树立信心，感受新学期的新气象。

有种仪式感叫开学第一天

本报记者 刘敏

“老师好！”2月17日，在问候声中，奥
森小学开学了。三年级2班的开学第一
课，是以冬奥会为主题，绘画和手工相结
合制作“冰墩墩”。

学生杨佳鑫用太空泥捏了一个小小
的“冰墩墩”。把“冰墩墩”托在手心里，杨
佳鑫小心翼翼的，生怕碰坏了。

学生张证乔在一张白纸上勾画出“冰
墩墩”的轮廓后，又用太空泥给它安上了
鼻子、嘴巴和四肢，这个“冰墩墩”萌萌的。

三年级2班班主任胡亚倩说，学校把
冬奥会主题融入了开学第一课，希望学生
们学习奥运健儿的拼搏精神，给新学期一
个良好开端。

单纯用太空泥捏制“冰墩墩”，做出来
的作品比较小。所以，多数学生采取了绘

画和手工相结合的方式，小组合作。胡亚
倩表示，这样呈现出的作品立体感比较
强，形式也比较新颖。

该校教务处副主任李慧君解释说，为
提升学生核心素养，更好地帮助每一名学
生实现全面、个性化发展，自2017 年起，
奥森小学就开设了丰富多彩的自主选课
课程。泥塑是学校22门自主选课课程之
一，给了孩子们很多动手的机会。

东昌府区启明小学
开学典礼很精彩

本报讯（通讯员 张晗）2 月 17
日，东昌府区启明小学师生在学校
报告厅举行了以“一起向未来，世界
更精彩”为主题的开学典礼。

校长贾庆梅为开学典礼致辞。
她借冬奥会开幕式的诗词文化，让
同学们意识到学好语文的重要性；
借谷爱凌、苏翊鸣等年轻小将的拼
搏精神，让同学们意识到只有尽最
大努力，才能成为更好的自己。

该校四七中队的许思涵同学发
表了国旗下演讲。她说：“我们要学
习运动员们不怕苦、不怕累的精神，
以饱满的热情行动起来，努力锻炼
身体，为高质量的学习保驾护航。”
四七中队全体同学带领全校师生一
起表演手势舞《一起向未来》。

本报记者 张英东

初三学生王鹏（化名）是一个性格执
拗的孩子，在家与母亲关系紧张，在校常
与老师发生冲突。他和母亲又一次争吵
后，一气之下离家出走，并有了轻生念头。

接到王鹏班主任的求助，东阿县实验
中学心理教师周连梅第一时间对该生进
行了危机干预。她运用尊重、接纳、理解、
鼓励、积极回应等专业技巧，走进王鹏的
内心，从优势视角帮助他发掘自己内在积
极因素，最终使王鹏认识到自己的偏差行
为。后来，王鹏转变了想法，以饱满积极

的情绪投入到学习和生活中，以523分的
中考成绩考入东阿县南湖行知学校。

这是 2019 年周连梅的心理辅导案
例，也是她担任学校心理教师后的一个工
作缩影。1971 年出生的周连梅，本是东
阿县实验中学的一名化学老师。“在实际
教学工作中，我发现，存在行为偏差等问
题的孩子越来越多。”周连梅说。

于是，她努力学习心理和家庭教育课
程，积极参加培训，不断提升自我。2014
年，周连梅担任学校的心理教师，并成为
学校“家校共育”项目组骨干教师。她注
重运用专业知识和方法，整合资源，协调

学校、家庭关系，帮助学生成人成才。
后来，学校成立专业心理辅导团队，

周连梅又任组长，带领团队秉承“助人自
助”理念，用专业知识为行为偏差学生和
学困生提供辅导。

该校设立了“心语小屋”和“心语信
箱”，心理教师随时跟学生进行沟通，疏导
学生情绪。通过学生心理波动情绪表、心
理健康评测问卷，定期摸底学生心理健康
情况，做好持续追踪和辅导。这些年来，
周连梅通过个案辅导帮助心理困境学生
200多人，纠正行为偏差学生50多人。

守护心灵健康 让学生人生道路不“偏航”

开学第一课 做个“ ”


