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与眼睛一样，耳朵也是我们接触
外界的窗口。不论是醒着，还是睡梦
中，耳朵都兢兢业业地尽着自己的职
责——不光负责我们的听觉，内耳中
的前庭系统还负责平衡觉。

2022年3月3日是第23个全国“爱
耳日”，今年的主题是“关爱听力健康
聆听精彩未来”。是什么在影响我们
的听力健康？3月1日，记者到聊城市
人民医院东昌府院区耳鼻喉科采访，

“耳痛、耳聋、耳鸣和眩晕是临床最常
见的耳部不适，除了少部分先天性疾
病患者外，大部分后天耳部疾病都是
由于不良生活方式引起的。”科室主任
岳伟说。

出现耳聋 一定要及时就医

“劳累、感冒、精神因素、突发的噪
声、长时间佩戴耳机都可能导致听力
突然减退，这是不能耽误的急症。”岳
伟介绍说，突发性耳聋是常见病，发病
不分年龄段，前来就诊的既有正值青
春年华的大学生，也有四十多岁的中
年人，导致突发性耳聋的原因也多种
多样，如果就诊及时，大部分患者听力
能恢复到发病前的 70%—80%。但如
果未能及时就诊，干预效果可能很不
理想。

“有些老年人出现耳聋后，不太重
视，认为这是正常状态。”岳伟说，老人
会因年龄增长导致听力下降，即“老年
性耳聋”，也有可能患上突发性耳聋。

与眼镜需要验光配镜一样，听力
下降后，助听器也需要验配，将助听器
根据佩戴者的听力损失程度调整到合
适的范围，确保听得清楚、无噪声。因
为听力丢失发生后，患者只丢失一部
分频率的声音，如果随便买个“放大
器”，可能补上一部分频率的声音，而

另一部分频率的声音被放大，会使人
烦躁。

中耳炎也会影响听力

为什么耳朵有时候会流脓、渗
水？岳伟说，这是化脓性中耳炎的症
状，以耳内流脓、耳痛、鼓膜穿孔、听力
下降等为主要表现，若治疗及时、适
当，分泌物引流通畅，炎症消退后鼓膜
穿孔多可自行愈合，听力大多能恢复
正常。治疗不当或病情严重者，可遗
留鼓膜穿孔等后遗症。

急性分泌性中耳炎也是耳鼻喉科
常见病。感冒后，鼻部出现炎症，通过
咽鼓管就有可能感染内耳，导致内耳
出现积液，这时，可能影响听力，也可
能带来疼痛、耳鸣和阻塞感，治疗不及
时，急性分泌性中耳炎有可能演变为
慢性中耳炎。

儿童咽鼓管又短又平，易患中耳
炎，所以儿童感冒后如果哭闹的话，需
要到耳鼻喉科检查。平时，也要注意不
要让耳朵里进水，擤鼻涕时不要捏住两
侧鼻孔，以免鼻涕里的病菌进入咽鼓
管。

管住手 耳朵不要轻易挖

棉签、发卡、钥匙、笔头……这些
看起来毫无关系的物品，都曾被用作
挖耳勺，曾有电焊工用焊条来掏耳朵，
最后导致耳朵反复感染。

“不要随意掏耳朵，耳朵里的耵聍
会随着咀嚼、讲话以及下颌关节的运
动向外排出，但很多人控制不住自己，
最后导致外耳道皮肤感染，甚至造成
鼓膜穿孔。”谈及掏耳朵，岳伟感到十
分无奈，因为耵聍作为外耳道耵聍腺
的分泌物，具有保护外耳道皮肤和黏
附外物的作用，除了部分患者因为耵
聍腺分泌过多，耵聍凝固成块阻塞耳
道外，大部分人无需掏耳朵。耵聍栓

塞会影响听力、诱发耳鸣甚至出现反
射性咳嗽，需要到医院进行处理。还
有的人喜欢“采耳”，感觉别人用工具
把耳屎清理得干干净净是一件很酸爽
的事，但如果采耳工具不干净，也有可
能造成耳道真菌感染。

耳鸣 精神因素很重要

市民刘方（化名）被耳鸣影响多
日，四处就诊也找不到发病原因。在
门诊上，岳伟劝她放下对耳鸣的关注，
不要过分注意耳鸣。

耳鸣分为生理性耳鸣、病理性耳
鸣两种，前者会出现关节响声、血液流
动或者脉搏跳动的声音，后者会让人
听到吹风声、刺耳尖叫声、高调笛声
等。引发耳鸣的原因多种多样，有可
能是疾病，也有可能是休息不够、心情
焦虑引起的，还有可能是使用耳机造
成了听力损伤。岳伟说，耳鸣是一种
症状，通常也是一个警示信号，提示您
的耳朵可能已经在嘈杂环境中受到损
坏，造成了听力下降。但不论什么原
因引发的耳鸣，其治疗都包括药物、心
理两个方面，如果越在乎耳鸣，它对生
活的干扰就越大。

关爱听力健康 聆听精彩未来

耳朵拉响警报 别不当回事

本报记者 鞠圣娇

在关系融洽的婚姻中，孩子可以感受
到爱、关心、力量。如果父母的婚姻无法
继续进行，走到离婚这一步，父母怎么做
才能降低对孩子的影响？

3月1日，聊城市心理健康服务中心的
心理咨询师张莹莹说，自己接到类似的咨
询，注意到有的家长“离婚不离家”，隐瞒离
婚事实，认为孩子不知道父母离婚，内心
就不会受伤。但孩子不仅能发现父母离
婚，还会将父母离婚归结为自己的原因造
成的。张莹莹认为隐瞒不一定是最好的
处理方式，并提出了自己的建议。

第一，尊重孩子。告诉孩子这一事

实，并公开讨论。离婚虽然一时瞒得住，
但孩子还有可能通过察言观色或无意发
现、听到父母离婚的消息。而且，孩子可
能会产生其他想法，如有的孩子会认为是
自己不好、不乖才导致了父母的婚姻失
败，导致自卑心理的出现。

其次，孩子是否遭受心灵创伤取决于
其心智发展水平。每个孩子性格不同、对
父母依赖程度不同，有的孩子见多了父母
不和，会认为离婚对父母、对家庭来说都
是一种解脱。所以，父母不必坚持认为孩
子听到离婚的消息后会不堪一击。

再次，比离婚更重要的是父母如何处
理离婚的态度和方式。如果父母总是指
责、攻击对方，拿孩子当挡箭牌，对孩子影
响较大。如果父母是和平、理智的，孩子
受到的影响就会小一些。张莹莹建议，夫
妻应心平气和地坐下来谈论离婚这件事，
让孩子明白“父母虽然分开了，但依然是
爱自己的父母”，以免在孩子心灵深处遗

留下无法表达的创伤。这些创伤，甚至有
可能影响孩子的婚姻观。

同时，如果父母不知道该如何减轻孩
子的内心创伤，父母可以找专业的心理咨
询师寻求帮助。心理咨询师与父母一起
制订离婚计划，指导父母如何与孩子沟
通，离婚后如何与孩子相处，同时通过家
庭会谈，帮助孩子适应家庭关系的改变，
给予孩子足够的支持。

最后，良好的支持系统可帮助孩子减
少创伤。这就要求孩子身边的亲戚能成
熟、理性地看待离婚这件事，接纳孩子的
负面情绪并给予孩子支持。但张莹莹发
现，有些亲戚喜欢否定、攻击不在孩子身
边的父母。这样做，不仅无法给予孩子心
理支持，还会让孩子觉得自己不值得爱，
产生对父母的敌对情绪。

父母离婚是家庭的一件大事，张莹莹
提醒家长，处理离婚这件事不能只图嘴上
痛快，更应该考虑孩子的未来。

如何降低父母离婚对孩子的影响
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“三八”国际劳动妇女节临
近，我市不少医疗机构针对女性
市民推出了宫颈癌筛查优惠套
餐，采用降低检查费用、增加检查
项目等方式吸引女性市民检查。
如东昌府区中医院已连续多年将
每年 3 月定为宫颈癌筛查优惠
月，受到了女性市民的欢迎。

东昌府区中医院妇产科主任
李桂兰见证了市民健康意识的提
升。3 月 1 日，李桂兰说，与过去
相比，前来检查的年轻女性比例
在增加，而且部分市民通过检查
也确实发现宫颈存在一定的健康
问题，“宫颈癌早期发现，治愈率
很高。如果仅有人乳头瘤病毒
（HPV）感染，可以用药物进行干
预；如果出现了癌前病变或发展
成宫颈癌，也可以进行切除。”李
桂兰建议，女性 25 岁以后，最好
每年进行一次筛查。

宫颈癌与人乳头瘤病毒感染
有关，已成为影响我国女性健康
的第二大恶性肿瘤。宫颈癌筛查
采取对宫颈脱落细胞的细胞学
（TCT/LCT）检测与人乳头瘤病
毒检测联合筛查的方式，可以最
大限度地提高筛查灵敏度和特异
度，提高病变检出率，有效减少漏
诊、误诊。但宫颈癌筛查需要避
开月经期，月经周期正常的女性，
在月经来临后的第 10—18 天都
是可以进行宫颈癌筛查的。

李桂兰提醒市民，尽早接种
HPV疫苗是预防人乳头瘤病毒感
染和宫颈癌的重要手段。但HPV
疫苗接种不能取代常规宫颈癌筛
查，接种疫苗后也应该定时进行
筛查，而如果出现了白带异常、阴
道异常出血，应及时到医院检查。

尽早筛查预防
宫颈癌不可怕

岳伟在为患者进行耳内镜检查


