
家乡美食
饱含浓厚的故乡情

记者采访郝记华的时候，他刚从莘
县老家赶回位于安徽的中国科学技术大
学，在他看来，回老家，是自己难得的轻
松时光，对他来说，山东大包子是他最喜
爱的美食。

“我去过好多个国家，也尝试过很多
地方的美食。但是觉得最香的还是山东
菜和爸妈包的大包子。我自己也常常做
饭，但总是做不出来家里的那个味道，可
能是家里的饭带着浓厚的感情。”郝记华
说，近些年家乡的发展速度很快，可谓是
日新月异。他希望家乡的父老能够充分
发挥山东人吃苦耐劳和务实的优良传
统，放眼世界，把握时代发展的先机，他
也希望在不久的将来，能够有机会为家
乡教育和科技事业的发展贡献一份力
量。

莫大荣幸
获得2021年度全球学者奖

谈及获得2021年度全球学者奖，郝记
华表示，这是科研工作者的莫大荣幸。

“得知自己获奖时，除了激动，更多的
是荣幸，或者说是庆幸，因为获得这个奖
的科学家会被鼓励参加加拿大高等研究
院组织的大项目计划，运作模式是通过全
世界顶尖的资深科学家带领年轻获奖者
一起攻关。”郝记华参与的项目计划叫
Earth 4D：Subsurface Science & Explora-
tion（四维地球：地下世界的科学和探
索）。郝记华告诉记者，这个奖是颁发给
国际上很优秀的青年科学家的，大部分是
世界顶尖大学的助理教授，自己当时申请
的时候还是博士后。

尽管荣誉加身，郝记华说，他还是最
喜欢做学生们的“郝老师”。“无数时刻，海
浪拍打着我的船帮，稍有不慎，我的小船
就会翻，我顶着巨大的压力，穿行在海浪
上，我的导师是我人生中高耸的灯塔。”这
是郝记华写下的一段话，他希望自己也能
成为学生们的灯塔，这是他作为一名导师
的初心。

“可能你目前还不知道科研是做什
么，那就尽量考取一个好的大学，这样才
能够有机会在本科阶段就享受到好的科
研环境，为未来申请到更好的科研院所做
好准备，这是个累积过程。要目光远大且
能脚踏实地，而不是好高骛远。”郝记华这
样告诫有科研抱负的青少年。

勤奋自律
让成长厚积薄发

从小到大，郝记华几乎一直都带着
“学霸”的光环，当记者问他有什么学习
技巧时，他却说，可能勤奋才是最靠谱的

“技巧”。
“在我读博士时，我的导师已经快70

岁了，但是，他每天比我还要勤奋。”其次
是自省和自律，郝记华觉得，现在环境给
孩子们的诱惑太多，信息量泛滥，但是对
于个人素质的提高可能帮助很大，“这就
要求我们要准确把握自己的弱点和误
区，懂得自省，并且自律”。

刚做博士后的时候，每逢参加会议，
郝记华会提前几天把自己参加会议的所
有报告、海报看一遍，虽然非常累，但心
里觉得踏实、有底。“我有一个科研方面
的小习惯，就是广泛听取各个方向的报
告，将自己的各种想法记录到本子上，这
会是一个兴趣和知识面都能得到扩展的
过程。”在郝记华看来，无论是学习还是
科研，都是一个厚积薄发的过程。

探索地球
跨越沧海桑田的浪漫

和很多人一样，郝记华小时候
也立志“长大要当科学家”，但郝记
华最初喊出这句话的时候，真的就
是一句口号，当时的他对科研没有
什么概念。或许，冥冥中自有天意，
大学时的一门选修课引领郝记华走
上了科研之路，他最终成为一名科
学家。

“我在大一下学期时，选修课老
师让我们思考未来 5—10 年的职业
规划，并且采访一位自己想从事职
业的从业者。我当时选择采访了中
科大做南极环境科学研究的刘晓东
老师。我们聊得很开心，他邀请我
与他的研究生们进一步交流。暑假
时，我去了他的实验室，开展一些实
践性质的科研工作，逐渐走上了科
研这条道路。”梦想变成现实，也照
耀着郝记华在科研的道路上越行越
远，他说，“我从小就对生命科学非
常感兴趣，也喜欢环境与地空，这些
对我来说都是未知的。尤其是国内
很少有人进行地球早期的研究，探
索地球是一种跨越沧海桑田的浪
漫”。

除了与生命起源相关的课题，
郝记华也一直在其他方面进行着

“大动作”，比如关于行星科学的研
究以及新成立的天体生物学实验
室，郝记华说，“这个课题做的是
NASA的天体生物学的一个大项目，
实际上，NASA在天体生物学上的投
入已经有二三十年了，但我们国家
现在才刚刚起步，这也是我在中科
大建立天体生物学实验室的一个初
衷。”
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本报记者 吕晓磊

对于地球，我们都不陌生，但
你是否想过早期地球是怎么出现
生命的？地球的环境又是如何演
变为适宜各类生命居住的？老家
在莘县的郝记华，在中国科学技术
大学地球和空间科学学院担任特
任研究员，他的课题组研究的便是
这些奇妙却又未知的问题。

2 月21 日，记者电话采访了郝
记华，他是国际上优秀的青年科学
家，也是学生们眼中年轻而博学的

“郝老师”。

□人物简介

郝记华，1991 年生于山东莘县，
2012年，本科毕业于中国科学技术大
学，2016年，在美国约翰霍普金斯大
学获博士学位。毕业后，先后在法
国里昂大学和美国罗格斯大学进
行博士后研究。2021 年回国工
作，主要从事早期地球营养元素循
环、生命起源、地外海洋宜居性等研
究。2021年，荣获加拿大高等研究

院颁发的2021年度全球学者奖。
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