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办公室

电 梯

电梯内空气不流通、人员往来频繁，
电梯按钮更是高频次接触部位，发生感染
风险较高。

乘坐电梯时要戴好口罩，接触按钮时
可用纸巾或消毒湿巾隔开，出电梯后及时
洗手。

食 堂

在电梯里，不要用手揉眼睛、接触口
鼻；尽量不在电梯内交流；低楼层的人

建议走楼梯，爬楼时不要触摸扶手。

食堂就餐时，人员密度大且需要摘下
口罩。坐下吃饭的最后一刻再摘口罩；摘
口罩时，不要接触污染表面；错峰就餐，避
免扎堆；避免面对面就餐，吃饭时尽量
不说话；有条件的人可以自己带饭。

如果办公室人员来往频繁，建议佩戴
口罩，并每日通风3次，每次20—30分钟。

减少集中开会的频次，控制会议时长，
尽量线上交流。咳嗽、打喷嚏时，用纸巾或
手肘遮挡口鼻部。

办公族
如何进行日常防护

本报记者 鞠圣娇

对办公族来说，有的每天在办公场所
接触不少陌生人，有的所在办公场所空气
不流通，该如何做好个人防护呢？3 月 9
日，聊城市传染病医院胸内科副主任医师
毕科研建议，要重点关注办公场所电梯、
食堂、办公室这3个高危地带。

毕科研提醒市民，单位的公共电脑键
盘、门把手也应该定期消毒，而且使用过的
口罩不要随意乱扔，应放入垃圾袋封口处
理。上下班路上，超市购物付费时，要按照
1米线的距离排队，戴好口罩，首选无接触
支付；乘坐公交车时，可佩戴手套，减少触
摸公共部位，不要触碰口鼻眼。
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文/图 本报记者 刘亚杰

“环境好，服务好，颜值也高，
真不孬！”3 月 2 日下午，在高新区
雁荡山路广原丰智慧社区便民市
场内，买完菜准备回家做饭的市民
王菲告诉记者，自从有了这处智慧
便民市场，她就成了这里的常客。

“购物环境好，价格更透明，食
品安全有保障，服务更多样。”在王
菲看来，智慧社区便民市场不仅满
足了群众的多样化需求，而且给他
们这些不怎么喜欢逛市场的年轻
人带来了更多生活乐趣。

“与传统菜市场相比，这里不
仅打造了一流的购物环境，而且通
过‘互联网+菜篮子’模式，让市场
实现了电子秤联动显示、食品可溯
源、农药残留检测结果实时公示
等，赢得了消费者和商户的一致好
评。”广原丰智慧社区便民市场经
理许德军告诉记者。

走进市场，映入眼帘的是一块
智慧屏，上面显示着市场当日的客
流量、交易量，农残检测结果及本
周的客流情况。在这块显示屏上，
通过不同的菜单选项，消费者不仅
可以查询到市场信息，而且可以了
解菜价、商户、快检结果等信息。
而通过市场内的总览屏，整个市场
的交易数据和检测结果等信息均
一目了然。

“这里更像一个大生鲜超市。”
指着一排排整齐的摊位，许德军
说，“我们通过专业化的管理为商
户和消费者打造了干净整洁的环
境，安装有中央空调，夏天不热，冬
天不冷，商户拎包就可入驻，消费
者买菜就好比逛商场一样。我们
着力打造全国一流的安全放心市
场，给居民提供安全放心的生鲜食
品。”

在广原丰智慧社区便民市场，
记者注意到，该市场分别设置了沿
街商业区、蔬菜区、水果区、熟食
区、鲜肉区、海鲜区、冰鲜区等十几
类分区近 80 个摊位，并配套建设
了食品安全检测室、公平秤等设
施，实现了商超化的服务和管理，
前来购物的消费者基本可以实现

“一站式购齐”。

“只要我们把商品往秤上一
放，信息立刻就会显示在消费者的
面前。”在一蔬菜摊位前，许德军向
记者介绍，通过电子秤联动，信息
不仅显示在了消费者面前，而且会
实时传送到门口的总览屏上，真正
实现了让消费者安心消费。

记者注意到，各摊位上方的显
示屏，不仅可以实时显示购物信
息，而且可以查询到商户的营业执
照信息，通过右下角的二维码还可
以对商户进行评价，公开透明的同
时，也实现了与消费者的良好互
动。

我市围绕构建一刻钟便民生
活圈，大力实施便民市场建设工
程，不断丰富、满足市民多样化需
求，着力打造社区便民、社区文化、
社区交流的新型市民生活服务中
心。“‘互联网+菜篮子’模式的目
的就是让社区居民能够实实在在
地享受到更便捷、更智能、更多样
化的服务。”许德军说，为更好地满
足消费者需求，目前他们也开发了
线上服务平台，近期正在试运行，
顾客只需把想要的商品放入购物
车后点击购买付款，市场便会配齐
所有商品，然后派专人送至顾客家
中。

互联网+菜篮子更便捷、更智慧、更安全放心

来这儿买菜就像逛商场


