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本报记者 鞠圣娇

越是集中精力工作，越控制不住
手抖，这就是52岁河南籍居民李传林
特发性震颤发病后的症状。作为接
触高压电、需要精细操作的电工，特
发性震颤让他几次面临危险。3月10
日，李传林在聊城市人民医院脑科医
院 接 受 了 脑 深 部 电 刺 激 植 入 术
（DBS），即俗称的脑起搏器植入术，
手术效果明显。手术中，脑内植入电
极并用微弱电流刺激后，他的手抖症
状立刻消失，这意味着植入起搏器对
他非常有效。

20年前，李传林开始出现双手不
自主抖动，尤其是在劳累、紧张时，症
状加重，当时并未影响工作，他也没
有太在意。10年前，他的头部开始出

脑中植入“起搏器”52岁电工告别“颤抖”
现不自主抖动、颈部向左倾斜，平时
和人说话，为了减轻头抖都要托住下
巴，给社交造成很大困扰。他四处求
医问药，但症状越来越重，影响了工
作。更严重的是，手抖、头抖使他无
法正常生活，家人都很担心。

后来，李传林打听到聊城市人民
医院脑科医院治愈了一些像他这样
的病友，便前去医院问诊。

李传林症状典型且复杂，北京多
家权威医院此前得出不一样的诊断
结论，聊城市人民医院脑科医院接诊
后，功能神经外科副主任医师苏道庆
为他进行了详细的体格检查和全面
的术前评估，经“聊城市人民医院脑
科医院神经调控多学科联合诊疗组”
的专家集体讨论评估后，确诊他的病
为特发性震颤并伴肌张力障碍，为他
制定了详细的手术方案。

“经过严格的术前评估，我们判
断他符合脑深部电刺激植入术的手
术特征，没有手术禁忌症。”该院功能
神经外科主任耿凤阳作为手术主刀

者，带领团队完成了手术。术中，在
神经电生理监测下，医师们先在李传
林头上打了两个一角硬币大小的小
孔，将两根 1.27mm 的电极分别植入
设计好的大脑核团靶点，利用微弱电
流定向刺激特定脑功能区，通过调控
神经环路，达到控制震颤的目的。“第
一阶段手术结束后，李传林的颤抖就
有所减轻，书写自己的名字更加流
畅，也能准确地将饮料瓶送到嘴边。
第二个阶段，医师将起搏器的电池埋
入了他的胸前，以后可以通过无线充
电器反复充电使用，等患者出院后，
医生还可以进行远程操控，随时检测
调整参数来控制患者症状，方便又安
全。”副院长张士刚说。

如今，脑起搏器尚未正式开机，
李传林的颤抖已明显改善。“我之前
都不能画成圆，现在我终于能流畅地
画个圆了，这手术太神奇了。”谈及手
术前后的改变，李传林十分激动。而
1个月后，脑起搏器正式开机，他将重
新掌控自己的人生。
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特发性震颤是什么？

特发性震颤又称原发性震颤，是最常
见的运动障碍性疾病，具有一定的家族遗
传性。该病主要为手、头部及身体其他部
位的姿位性和运动性震颤，有的患者还会
出现语音发颤的情况，给工作、生活和社
交造成极大影响。

特发性震颤患者在生活中并不少见，
当情绪紧张、激动、生气或者注意力集中、
劳累、被别人盯着时，就容易手抖，越是需
要处理精细动作时，抖动就越明显。一些
患者的症状在喝酒后会短暂消失，待第二
日会明显加重。该病早期可以口服药物
定期观察，当病情进展到影响工作、生活
时，脑起搏器植入术是唯一有效、可逆且
无副作用的治疗方法。
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生活中，很多人面对他人的请求
很难说“不”，总觉得别人找自己帮忙
是一种信任，因此，会想方设法进行
帮助，无论是否在自己的能力范围之
内。但这不仅让自己感到不愉快，也
有可能影响家庭关系。为什么我们
不敢拒绝别人呢？3月11日，记者采
访了聊城市心理健康服务中心心理
咨询师顾倩。

顾倩以电视剧《女心理师》中来
访者小莫的案例进行说明。小莫是
个不会拒绝别人的老好人。随着咨
询的进行，小莫发现自己不敢拒绝别
人与小时候受欺负的经历有关，尽管
他已长大，但这种阴影依然笼罩着
他。

“不敢拒绝别人只是问题的表

面，背后有很多心理需求，像低自尊、
害怕冲突、完美主义和过往经历都会
使我们不敢拒绝别人。”顾倩说，我们
可以问自己一些问题，如“是否觉得
拒绝别人很难”“是否很在乎他人的
想法”“拒绝别人时，感到很内疚，会
让他人觉得自己很小气”“为了帮助
别人而忽视了自己的需要”等，如果
答案是肯定的，而且因此而苦恼，那
么应该考虑勇敢说“不”。

如何合理地拒绝别人呢？顾倩
给出了几个建议。

第一，委婉地拒绝别人。对他人
的请求，可以先表示理解、同情，再讲
明拒绝的理由，使他人相信你是出于
无奈。直接张口就说“不行”，没有缓
冲，会使人产生反感。

第二，接受自己的焦虑。有些人
不敢拒绝的真正原因是害怕被他人
拒绝，认为讨好他人就可以融入某个
集体，不会被排斥，因此拒绝别人后
会产生焦虑情绪。但并不是付出得
越多，别人就越认可，越是小心翼翼
地维持人际关系，可能越会被别人看
轻。所以，要维持让自己舒适的人际

关系，就要专注自己的工作，提升自
己的能力。

第三，提前表达你的界限、可接
受的范围，避免给别人留下太高的期
待。

第四，思考后再回复。对于别人
提出的要求，不要马上给出答复，先
思考自己是否有其他安排、是否有时
间帮助别人、答应别人后，会面临何
种压力，想清楚后再回答。

第五，不做过多解释。拒绝别人
后，不要总是重复你无法提供帮助的
原因，过多的解释不会让对方理解
你，还会让人觉得你在找借口。

第六，尝试积极的自我对话。我
们应常常提醒自己“我值得拥有自己
的时间”“我的感受很重要”，告诉自
己不应该把有限的时间和精力，花在
不能给自己带来快乐的事情上。

“迈出拒绝别人这一步，可能很
难，但可以从小事开始尝试。”顾倩
说，帮助他人的出发点应该是出于想
让他人更好的目的，而不是求回报，
而且，当给他人帮忙会给自己带来困
扰时，就应该果断说“不”。

六旬盲人股骨颈骨折
多学科联动助他成功“闯关”

本报讯（通讯员 宋冉冉）3月9日，63岁的盲人王
明发（化名）从莘县中心医院出院了。春节期间，他不
慎摔伤，导致右侧股骨颈骨折，王明发平时还有慢性
支气管炎、冠心病、糖尿病等，莘县中心医院医护人员
不仅为其进行了人工股骨头置换术，还通力合作助他
先后闯过呼吸衰竭关、消化道出血关、气胸及胸腔积
液关、重症感染关。

入院后，该院外一科主任任爱国组织了多学科专
家讨论制定了手术方案，为王明发实施了人工股骨头
置换术，手术顺利。然而，王明发恢复的过程并不顺
利，术后第一天，他出现了呼吸衰竭症状，转入了重症
医学科，在病情持续加重的情况下，医护人员为其气
管插管、呼吸机辅助呼吸，经过精心治疗，王明发的病
情逐渐稳定。但不久后，王明发又出现了呕血、黑便
等症状，引发了失血性休克。医护人员采取相关措施
稳定了病情，又使用无痛胃肠镜进行检查，发现他胃
窦幽门处可见2处较大凹陷性溃疡面，经镜下止血治
疗，病情稳定。

2月15日，王明发出现呼吸困难，血氧饱和度下
降，CT检查提示左肺气胸合并大量胸腔积液，医护人
员采取穿刺引流术后，王明发再次转危为安。

王明发有肺基础病，经过多次应激创伤，免疫力
下降，医护人员又为其进行了抗感染治疗，并加强康
复和营养支持，肺功能好转。

最终，王明发的各项指标终于达到了出院标准。

聊城市中医医院

情系老人 义诊暖心

学会说“不”轻松生活

本报讯（文/图 记者 张琪）3月6日—12日是第15个世界青
光眼周，今年的主题是“重视青光眼随访，防止视功能损伤”。3月
10日下午，聊城市中医医院组织眼科专家，走进聊城市社会福利
服务中心，开展世界青光眼周义诊活动。

义诊现场，医护人员依次为老人们进行裂隙灯检查、视力、眼
压测量等一系列服务。医护人员在耐心听取老人们讲了自己的
症状后，耐心一一解答，并为老人们讲解了常见的眼部疾病和日
常生活中的预防保健知识，指导他们养成良好的生活习惯。此次
义诊，医护人员还为老人们带去了30副花镜和50瓶眼药水。


