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本报记者 鞠圣娇

生活中，我们的手会接
触到被病毒、细菌污染的物
品，而勤洗手、正确洗手，能
有效降低被病毒、细菌感染
的概率。针对如何正确洗
手，3月14日，东昌府区中医
院外科护士长董秋燕进行了
详细介绍。

董秋燕说，洗手时应使
用流动水和肥皂、洗手液，每
次揉搓20秒以上，确保手心、
手指、手背、指缝、指甲缝、手
腕等处均被清洗干净，洗完
后要将肥皂泡彻底冲洗干
净，并用手捧水冲洗水龙头
再关闭水管。洗手后，要用
干净的毛巾或一次性纸巾将
手擦干，避免病原体在潮湿
的手掌表面滋生。“为保证手
的每个部位都洗到，可以采用

‘七步洗手法’，七个步骤分别
简称内、外、夹、弓、大、立、
腕。”董秋燕表示，市民可以
从网络上搜索“七步洗手法”
的视频进行查看。

外出不方便洗手时，可
选用含 75%酒精的手消毒剂
进行手部清洁，用消毒剂涂
抹双手，持续揉搓15秒，特殊
情况下也可以使用过氧化氢
手消毒剂，或者使用消毒湿
巾，要保证手心、手背、指缝、
指甲缝、手腕等处充分湿润，
双手持续摩擦至消毒剂基本
蒸发。

董秋燕提醒市民，有肉
眼可见的污染物时，必须先
用流动的水洗手，再进行手
部消毒。一般加工制作食
品、外出回来、饭前便后、接
触公共物品（如扶手、门把
手、电梯按钮等）、护理患者、
打喷嚏咳嗽、接触动物及动
物粪便后，必须洗手。

正确洗手
预防感染

本报记者 刘亚杰

如果说网红美食品牌是凭借网络营销的爆红，影响着年轻人的饮食选择；那么“老字号”则是凭借扎实的味道、经久流传
的口碑形成了品牌效应。一边，一些店铺开业之初，消费者排起“长龙”，高频率的“曝光”，让其披上了“网红”的外衣。另一
边，它们深藏街巷，凭借良好口碑寄存着一代又一代人的情感。

现代商业迅猛发展，网络捧红了一批又一批店铺，也以迅雷不及掩耳之势让它们迅速接受市场的考验；尽管缺少“曝光”，
酒香不怕巷子深的“老字号”，却一代又一代地经久流传。

开业之初店内一度爆满的“盛况”
不见了，有的店铺甚至已经“闭店”大
吉。连日来，记者在采访过程中注意
到，不少盛极一时的“网红店”经营得
并不轻松。

“我是看到短视频宣传才过来的，
说实话，口味没有想象中的好。”在城
区一家餐饮店铺门口，小雨这样说道。

小雨是一名00后，网络时代的到

来让她和她的朋友们对于消费品的选
择过度依赖于网络。对于小雨来说，

“曝光”频繁、网评好的店铺，颇具吸引
力。

为验证真实的口碑情况，记者随
机在某短视频平台上搜寻了几家本地
餐饮“网红店”，并进行了调查。在参
与调查的十余位消费者中，超过半数
表示“没有想象中的好”“偶尔去一两

次还行”“不会经常光顾”。
在柳园南路附近的一条步行街

内，一家曾经红极一时的快餐店如今
早已不见了踪影。“没有了新鲜感，没
有了持续客流，‘网红店’就失去了竞
争的资本。”曾经营一家小吃店的菱绅
告诉记者，加盟、增加“曝光”都是让其
生存下去的砝码，但不足以让其立于
不败之地。

红极一时的“网红店”

价格不高，服务不错，消费者络绎
不绝，甚至每次去消费都需要提前排
队。已经在城区开了多家分店的某串
串主题餐饮品牌，近年来受到了消费
者的青睐。

这一餐饮品牌的店铺，成为多个
消费群体经常光顾的聚集地，不仅有

打扮时尚的青年男女，还有其乐融融
的一家老小。

“主要还是品质好，而且很实惠。”
经常光顾这家店铺的消费者小梁告诉
记者，价位低、品质好、服务好，都是选
择这家店的理由。

同样，在育新街、金鼎商圈、东关

街等地方，一些历经沧桑的“苍蝇小
馆”，尽管没有过多“曝光”，但仍聚集
着不少的人气。

“还是要看硬实力。”在采访中，一
些消费者表示，“网红店”要想立于不
败之地，还是要让自己具备“硬实力”。

迅速扩张的“口碑店”

说起东关街，很多人都留存着不
舍的记忆。每天清晨，烧饼、油条、荷
包、胡辣汤、豆腐脑、合手包子、糊粥的
香味顺着街道弥漫。清真炒货、清真
牛羊肉等店铺相继开门迎客；柴家炒
货、蒋黑子炒货、窦家牛羊肉等店铺的
消费者络绎不绝。

“这里，有记忆中的味道，几乎每
天都想来逛一逛。”居住在东关街附近
的陈文说，这里是聊城最具烟火气的
地方。

每当傍晚来临，北关街车水马龙，

人来人往。古色古香、花灯璀璨、商铺
林立，又赋予了这条街道更多“网红”
的味道。

“有的店铺不大，却经营了几十
年，凭借‘老顾客’的口口相传，立于
不败之地。人气越来越旺，生意越来
越好。”在一家商铺门口，老板郑先生
告诉记者，这里本来就是一条传统商
业街，通过改造，环境更好了，人气更
旺了。

越来越丰富的业态，美轮美奂的
街区环境，系列“网红打卡地”，让传统

街区重新焕发出魅力……
聊城市第十四次党代会中提到，

未来我市要以建设区域性消费中心城
市为目标，促进生活性服务业向多样
化和高品质转变，积极培育消费热点，
打造一批特色商业街区、文旅休闲消
费区、特色品牌店，繁荣发展夜间经
济。

在不少人看来，让更多的传统老
店“火”起来，成为新时代的“网红店”，
才能让消费者真正走进去，成为实体
经济发展的增长极。

小店里的“大生意经”

经久不衰的“老字号”


