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高三走读生错时返校 校园实行全封闭管理

3月19日，聊城三中的线上心理微课
开课了。

面对突如其来的疫情，学生又一次面
临线上学习的挑战。为保证线上学习效
果，聊城三中推出一系列心理健康课，帮
学生在特殊情况下保持情绪稳定。

心理微课的第一课，是告诉学生如何
正确认识线上学习。

“线上学习不是放假，学习任务没有
减少，学习进度几乎不会因此暂停。”聊城
三中刘粟老师表示，学生如果给自己放
假，会错过许多学习内容，进而赶不上学
习进度。

刘粟认为，能不能在最短时间内正确
理解线上学习这一形式，决定了学生能不
能以最佳的状态开始学习。

聊城三中副校长王永辉坦言，从
2020年上网课的情况看，到了网课的后半
期，学生因和同伴没有交流、与家长的沟
通也少，出现了一些问题。因此，这次线
上教学之初，学校就决定开设心理微课。

心理微课，一般5至10分钟。按照计
划，聊城三中将每天推出一课。“这样，可
以保证学生的心理健康，也可以缓解家长
的焦虑情绪。”王永辉表示，因距离高考越
来越近，高三的学生家长更为焦虑。

因此，结合当前的实际情况，我市决
定让高三年级走读生错时返校，对校园实
行全封闭管理。高一、高二年级学生在家
上网课。

王永辉解释说，走读生占学校高三年
级的一多半。从周日（3月20日）下午开
始，走读生将陆续返校。高三走读生返校
后，校园将实行全封闭管理，任何人不能
随便出入校园。

高三走读生返校前，聊城三中安排好
了学生定点、错时、定向就餐以及学生的
住宿问题。“很多走读生，从未住过校，校
园封闭管理后要克服很多困难。”王永辉
表示，为保障校园安全，学校所有高三老
师、保安、保洁、餐厅工作人员和相关科室
负责人也将全部住校，实行全封闭管理。

心理健康课成线上教学重要一环
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本报讯（通讯员 段美恒 田秀芬）3
月 17 日，聊城市第二实验小学启动线上
教学方案，做到停课不停学，停课不停教。

为确保线上教学有序有效开展，学校
教务处制订了一系列线上教学活动计
划。学校立即成立线上教学督导小组，校
领导进班级群进行轮流听课指导。班主
任召开线上家长会议，介绍线上教学相关
安排，消除家长的焦虑和困惑，与家长配
合，确保学生有效进行居家学习。

线上教学以班级钉钉群和微信群为
主阵地，采用线上授课与资源推送相结合
的方式进行。各学科教师严格按照课程
表、时间表教学，精心设计作业并批改反
馈。学校依照线上教学课程实施攻略，推
动学生德智体美劳全面发展，安排学生每
天做两次眼保健操，保护视力；进行1小
时体育锻炼，强身健体；自觉进行家务劳
动，培养生活能力；坚持阅读和习字，养成
好习惯。

聊城市第二实验小学

立足线上教学 促进学生全面发展

本报讯（通讯员 张金茹 杨云云）3
月 14 日，高唐县杨屯镇中心小学要求任
课老师根据学生特点和学科特色，充分考
虑教学进度和学生学情，在线指导学生学
习，力争疫情防控和教育教学两不误，居
家学习效率“不打折”。

任课老师精心准备线上教育教学，按
照教学进度，提前推送当天学习任务，结
合聊城市教育资源公共服务平台，利用钉
钉、企业微信等进行直播授课，班主任随
时关注学生学习的情况，为有需求的学生

提供帮助。
每天，教师都会结合学生实际情况，

精心设计作业，及时批改、反馈。对于作
业中暴露出来的学习薄弱环节，教师们通
过视频、文字等形式进行补充讲解，帮助
学生理清学习思路，提高“云课堂”质量。

虽然学生居家学习，课程依然丰富。
每天上午和下午，各安排半小时的阳光大
课间活动，让学生们在家中也能坚持体育
锻炼，保持积极向上的乐观心态。同时，
综合学科和音体美课堂也丰富多彩。

高唐县杨屯镇中心小学

提高“云课堂”质量 学习效率不打折
一顿“走心”的晚餐

本报通讯员 苏国峰 靳玉印

3月6日傍晚，冠县桑阿镇中学教
师公寓内，校长苏国峰、教师武玉峰、王
彩霞正和初三年级的 6 名女生一起吃
火锅，气氛和谐融洽。

校长为何与学生一起吃饭？
原来，3月6日下午，武玉峰老师在

餐厅的一个角落里，发现有 6 个书包，
他打开书包一看，里面全是涮火锅的食
材及调料，周围也没有学生，武老师非
常纳闷，于是，就把这些书包存放到办
公室里，并在原处留下招领启事，想等
认领者来到后问个究竟。

当日晚饭前，冯晓冉、李雨然等 6
名初三年级女生急匆匆地前来认领。
武老师问起火锅料的事，她们道出了实
情。原来，同宿舍的几人想在一起聚
聚，于是，分头买了肉、菜、调料等，定准
当晚在寝室里用电锅涮着吃。说完情
况后，学生们主动承认错误，上交所有
食材，表示下不为例。

因使用电锅涉及安全隐患，武老师
向苏校长汇报时商量：既然学生已有悔
改表现，也没有实施，未造成不良影响，
不如树个幸福成长的“用心教育”典型
吧，像“大禹治水”一样顺势引导。否
则，硬性地通报批评并找家长，可能会
激起孩子们的叛逆心。于是，苏国峰决
定添加食料，与学生共餐，利用这个机
会，为学生们鼓劲。

餐桌上，苏校长语重心长地说：“再
有几个月，你们就要毕业了，现在是中
考冲刺的关键时刻，希望你们集中精力
攻克学习上的难关，为报效祖国拼搏，
做个对社会有贡献的人！”学生们都点
头认同，冯晓冉说：“长这么大第一次和
校长、老师吃饭，感到很幸福，鼓励比批
评给我们的动力要大，我们会牢记这顿
晚餐，等拿到高中录取通知书，再请校
长、老师吃火锅！”

校长的一顿特殊晚餐，变成了宣誓
餐、纪念餐、幸福餐，以春风化雨的方
式，收到良好的教育效果。

本报记者 刘敏

3 月 17 日起，聊城“一城四
区”开始实施线上教学。网课刚
开始，部分家长和孩子间的“战
争”也一触即发。

为了及时疏导学生和家长
情绪，保证网课质量，很多学校
开设了心理健康课。其中，水城
小学和聊城三中都将如何正确
认识网课当成了心理健康课的
第一课。

另外，根据当前形势，城区
高中已安排高三年级走读生错
时返校。届时，学校将对校园实
行全封闭管理。

心理健康入课程表 心理老师进班级群

3月17日，学校开始线上教学。水城
小学的课程表上，加上了心理健康这一课。

“接到停课通知，学校心理健康教师
团队第一时间启动了线上教学模式。此
刻，学生最需要的就是如何正确应对网
课学习。”水城小学副校长马速表示，面
对疫情，学生要学会用积极的心态去面
对。积极的心态，有助于我们在负面情
绪出现时，及时将之转化为正面情绪。

因此，开启线上教学的第一天下午，
水城小学就给所有学生上了一堂心理健
康课，目的是告诉学生们如何使用电子
产品，鼓励学生和家长以积极的心态面
对网课。

网课第一天，陪读的家长比较多。
马速表示，现实的问题是，面对网课，家
长是最焦虑的那群人。

家长的焦虑，主要来自于两个方
面。一是，担心孩子学习效果不好；二
是，很多家长不能全程陪伴孩子上网课。

针对这种情况，马速给出了自己的建

议。“家长可以与孩子做好约定，让孩子自
己做学习计划。”马速说，这样一来，可充
分体现出家长对孩子的信任与尊重。

马速表示，学校通过钉钉上网课，孩
子在干什么，老师通过摄像头能看见。
因此，家长不必过分焦虑。

马速认为，如今，多数孩子生活在单
元楼内，经常接触的是电子产品。在这
样的空间，孩子们缺乏一个释放不良情
绪的出口。

因此，为了关注学生及家长的心理
健康，每个班级的钉钉群里，除了班主
任，还有一位心理老师加入其中。一旦
发现学生或家长有焦虑情绪，心理老师
可以第一时间介入，及时进行心理疏导。

此外，水城小学还将心理咨询电话
公布给家长，有问题可直接联系老师。

马速表示，疫情之下，学生心理上容
易受到一些影响。为此，学校将开展“生
命的价值与意义”系列课程，以便让学生
们更积极地面对学习和生活。


