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责编 / 马晓红 版式 / 刘立雪 校对 / 梁琦 李吉洋 08一城湖·读书

● 欢 迎 加 入 一 城 湖 QQ 群（ 群 号 ：
584666478），品书、聊书，讲述你与书的故
事。
●一城湖投稿邮箱：lcwbyichenghu@126.com。

日前我
参与整理一
场征文赛事
的文章。在
海量的征文
中 ，能 让 人
乍看就眼前
一 亮 、细 读
低首心折的
文章很是难
得。

那天下
午很幸运遇
到 了 一 篇 ，
可文后只有

姓名、地址和电话。因为需要作者
简介和照片配在文后，我加作者微
信好友无果后，便几次打电话联
系，对方一直是关机状态。

我猜想，能用炉火纯青的文字
如此深刻地表达丰富思想的作者，
一定是个博览群书的人，而且平实
低调。

直到晚上9点，这位作者才通
过了我的好友申请，发了照片和简

介，并致歉，“今天关机读书”。而
他已是著作等身，获奖无数了。

无独有偶，身边有一位德高望
重的前辈作家，在谈及读书时，说
必须把自己关在书房里，静静地与
书中人物心神合一地交流。

这关手机和关房门读书，有异
曲同工之妙，都是求一个“静”字。

想起诸葛亮在《诫子书》中对
“静”的论述：“夫君子之行，静以修
身，俭以养德。非淡泊无以明志，
非宁静无以致远。夫学须静也，才
须学也，非学无以广才，非志无以
成学。”

又想起汪曾祺先生的《无事此
静坐》一文，文中提到他小时候读
书的场景：外祖父治家整饬，房屋
清爽，窗明几净。几棵梧桐树下掩
映着几间空房，正墙上挂一条横
幅，上书“无事此静坐”五个正楷大
字。小小年纪的他常拿一本书，悄
悄走进这房间，坐下来一看就是半
天。

静，是一种气质，更是一种修
养。“万物静观皆自得，四时佳兴与

人同。”万物需要静观，才能体味到
生活的意趣。读书更需要静坐下
来，方能汲取书中的美好与精髓。

哪个写作爱好者不希望自己
“读书破万卷，下笔如有神”呢？可
我们一生真能读万卷书吗？有人
这样计算过：假如从十岁开始，每
周读一本书，读到八十岁，也就三
千六百多本而已。

在浩如烟海的书籍宝藏面前，
我们简直渺小到绝望。吾生也有
涯，而书海无涯。唯有在有限的生
命里，在可以静坐下来时，争分夺
秒地用心去读书。

只要有心，就可以忙里偷闲，
静静坐在书桌前。比如春光明媚
的现在，因疫情当前，我们先把繁
花似锦的春色关在窗外，让原本出
游踏青的心回归到书桌前，静静地
捧起心仪已久的一本书，书中别有
洞天。

窗外春光烂漫，窗内书香弥
漫。清茶一杯书一卷，无事此静
坐，静待山河无恙，共祈国泰民安。

无
事
此
静
坐

《薛兆丰经济学讲义》

作者：薛兆丰
出版社：中信出版社
出版时间：2018年7月

撕掉“经济学”三个字的吓人表象，通
俗有趣、接地气，不像市面上泛滥的“段子
经济学”，没有学术脉络和根基；也不像传
统教科书，体系庞大，生涩难懂。本书包括
了经济学核心概念，用大量简单、真实、有
趣的中国案例，解释、印证、推演经济学原
理，介绍众多经济学大师思想，一本书培养
经济学思维，构筑经济学的知识体系。在
内容结构上，囊括经济学所有核心议题，但
每一个议题又都独立成篇，每一篇都是一
个独立的知识入口。你既可以从头到尾通
读，也可以随手翻开一篇单独的章节，把它
作为一本经济学指南，随时查阅。

聊城普禾书吧提供

《正是橙黄橘绿时》

作者：肖复兴
出版社：北京联合出版公司
出版时间：2022年3月

这部作品是当代著名作家肖复兴的
散文集，一本写透人间烟火、内心迷茫、如
何过好每一天的自省之书。

书中收录了59篇肖复兴不同时期创
作的经典好读的散文作品，其内容涵盖作
者对旧人旧事的回忆、对音乐的理解和赏
析，以及日常生活中、旅游途中的所见所
感。细腻的文字、真诚的表达，使我们不
禁感叹于作者的博学多闻，同时感受到人
与人之间最质朴的情感。

聊城市新华书店提供
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我的读书生活

文/图 本报记者 吕晓磊

“惊蛰已过，万物苏醒，春阳普
照着活泼的春天，到处都是生机勃
勃，春有百花秋有月，夏有凉风冬
有雪，天地运转，四季轮回，人生亦
如此。”3月17日，唐忠在自己的网
络社交平台发布了一段文字。

今年 45 岁的唐忠来自广西桂
林，在聊城经营着一家不大的桂林
米粉店，顾客们都亲切地叫他“阿
唐”，老顾客都知道，不忙的时候，
做米粉的碎片时间，老板阿唐在店
里会拿起书阅读。

3月19日，记者在新纺街的米
粉店里，见到了正在读书的阿唐。

“读书让我活得轻松自在”

因为疫情防控，店里暂停堂
食，也让阿唐有了更多时间读书。
谈起读书，阿唐说，爱上读书，更多
的是缘于他的妻子。

“我妻子是阳谷阿城人，我们
是2009年结的婚，她是个传统文化
爱好者，平时喜欢读书，受她的影
响，我慢慢地也热爱上了传统文
化，喜欢上了阅读。”阿唐说，还没
爱上读书时，他过得紧张压抑，被
负面情绪困扰。爱上读书后，他内
心越来越宁静，书中讲述的人生哲
理都可以应用于生活，让生活中的
烦恼越来越少。

“不知道你能不能理解那种感
觉，就是遇到一点小事情就会慌
乱、不知所措，读书让我的内心平
和了很多，让我活得轻松自在，这

是读书的功劳，也是我妻子的功
劳。”阿唐不好意思地笑了笑。

受阿唐夫妇的影响，现在，他
们的儿子也爱上了传统文化，爱
上了读书，并专门去学习了国学
课程。

“聊城给了我太多包容与感动”

从桂林到聊城1500多公里，阿
唐说，聊城和桂林都是他的家，聊
城不光给了他爱情和事业，也给了
他太多包容与感动。

“我来到聊城开桂林米粉店，
今年已是第15个年头了，我的很多
顾客从十几岁还是初中生的时候
就开始吃米粉，到现在他们结婚、
生子，从当初的一个人来店里吃，
到现在一家三口、一家四口来吃米
粉，他们在成长，我和我的店也在
成长，这个过程太温暖、太温馨
了！”阿唐说，这15年里他的店搬了
几次，但他搬到哪里这些老顾客就
追到哪里。“聊城人纯朴厚道、热情
真诚，让我爱上这座小城并扎下

根，我要好好做米粉、好好生活，回
报聊城对我的关爱。”

在阿唐的米粉店微信群里，一
些忠实的顾客把自己的名字改成
了“米粉店保安”“米粉店服务员”，
这让阿唐觉得温暖又感动。

店里不忙的时候，阿唐会拿起书
阅读，一些顾客看到后会跟孩子说，

“看！叔叔这么忙还在读书呢！”阿唐
说，如果随时阅读的习惯既能愉悦自
己又能影响顾客，那也算是一举两
得。

阿唐告诉记者，现在自己每天
早晨 5 时 30 分会按时读书，“越读
书越觉得生命有限，但需要学的东
西很多。也有人问，你开店这么忙
还读书，不累吗？我说，读书不累，
不读才累。读书能帮人卸下心灵
上的负担，家庭和工作也会越来越
和谐。”在阿唐看来，不读书，看哪
里都是问题，读书之后心就变大
了，事就变小了。“读书不一定让你
赚很多钱，但可以让你过好一生。”
阿唐说。

最是书香能致远
这家米粉店老板爱读书

阿唐在自己店里阅读


