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荐书

●欢迎加入一城湖QQ群（群号：584666478），
品书、聊书，讲述你与书的故事。
●一城湖投稿邮箱：lcwbyichenghu@126.com。

我的读书笔记

监理工程师冯彩霞监理工程师冯彩霞

用读书和写作用读书和写作
丰富人生丰富人生

本报记者 马晓红

冯彩霞，临清人，聊城一家监理公
司的监理工程师，中专学历。2021 年，
她创作的剧本获得了一个大奖。

3 月 24 日，记者见到了冯彩霞，虽
已是不惑之年，但她看起来很年轻，有
气质，一笑露出两颗小虎牙，“是读书
让我走上了写作之路。”她说。

读和写，让她找回自己

冯彩霞说，自己小时候村里还没通
电，晚上除了玩游戏，就只能看书消磨
时间。文学的种子就这样在她心里种
下了。

上了中学，内心积蓄了太多东西，
需要倾吐和释放，她写了一部中篇小
说，四万多字。虽然现在看当时的文字
很幼稚，但是这也成为她写作的开始。
上中专期间，她读了很多文学名著。外
国名著读起来总感觉“水土不服”，她最
喜欢的还是本土作家的作品。

那时候大家都参加自学考试，冯彩

霞的同学都报了比较热门的专业，唯有
她报了汉语言文学专业。通过自学汉
语言文学专业课程，她更加清醒地认识
到，自己内心深处追求的是什么。

中专一毕业，生活的压力迎面扑
来。冯彩霞跟随一批打工者去了深圳，
虽然有了工作，但现实与梦想的巨大落
差让她非常苦闷。坐在流水线前，每天
机械地重复着同一个动作，这让爱思考
的她很不适应。看到周围的人那么快
乐，她不能理解自己的寡欢。

直到后来，她才明白，那是因为离
梦想太远了。为了排解烦忧，她开始写
日记。写作，让她找回自己。

读和写，让她突破自己

日子很难，漂泊让人厌倦。冯彩霞
回到故乡，开过店，也受过骗。为了全
力以赴地应对生活，很多年，她都没再
写作。但读书和写作，始终是冯彩霞的
指明灯，也是她的精神支撑。

真正走上创作之路是在 2010 年，
那一年，生活步入正轨，冯彩霞的内

心稍稍松了口气，再次有了写作的冲

动，这次，命运给了她回馈。她发表的

处女作是一篇散文，还收到了稿费。冯

彩霞说自己产量不高，这些年断断续续

写了有20万字，发表了10万多字。

2021 年，她开始学习剧本创作，创

作的电影剧本《三人同框》荣获第三届

广东省优秀电影剧本奖。对于这个奖

项，她说：“很意外，也很惊喜。”

冯彩霞最喜欢的书是格非的江南

三部曲（《人面桃花》《山河入梦》《春尽

江南》）。“江南三部曲的意境很适合你

的气质。”记者说。“我也喜欢迟子建的

《额尔古纳河右岸》，人的命运在作者

笔下缓缓流淌，无论是生与死，还是苦

与痛，都是对生命的礼赞。”她强调，

“这样的作品让我感受到文学的力

量。”

“希望能写出更成熟、更有分量的

作品，同时，多学习、多阅读，让自己贫

瘠的生命丰富起来。”冯彩霞说。

作者：樊登
出版社：中信出版社

领导力是随时代变化的。管理者需
要持续提升自己的领导能力，减少刚性
管控，创造更加自由的组织氛围，激发员
工善意，让更多优秀的人“长”出来。

该书从理念、方法论和技术三个层
面，详细阐述了管理者如何构建生物态
思维，从根本上提升认知高度以及解决
复杂问题的能力。
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作者：乔纳森·海特
出版社：浙江人民出版社

乔纳森·海特是著名心理学家，坦普
尔顿积极心理学奖获得者，伟大的思想
家、积极心理学先锋派领袖。

该书把人类思考了两千多年的问
题，归结为 10 个假设，放在科学的天平
上，去衡量到底哪些是真理，哪些是谬
误。海特提出，人的心理可分为两半，一
半像一头桀骜不驯的大象，另一半则是
理性的骑象人。这两个分裂的部分，使
得人们常常陷于理性与非理性的思想斗
争之中，这不仅会影响我们的决策，还会
削弱我们的幸福感。

聊城普禾书吧提供

前段时间，我又重
新读了一遍莫泊桑的

《项链》，人到中年，对
书中的女主角玛蒂尔德
有了新的认识，对她 10
年历尽艰辛还债的经历
生出由衷敬意，不禁产
生要为《项链》而歌的
情怀。

女主是个贪慕虚荣
的女人。幸运的是，她
有一位懂她的丈夫，千
方百计地帮她弄来一张
参加上流社会宴会的请
帖。穿上新裙子、戴上

借来的珍珠项链的她，成了宴会的焦
点。可是，回家的路上，她不小心把那

条借来的珍贵项链弄丢了。
怎么找都找不到，丈夫决定赔给妻

子的女友一串新的。他们押上全部家
当，又借了很多钱，动用了继承来的遗
产，最终凑够了钱，买下了一串昂贵的
项链。

经历这次变故，她仿佛一夜之间长
大了。她辞退了女佣，搬到阁楼居住，
动手做各种家务，穿粗衣陋衫，为了买
菜讲价讨价，一分一分地攒钱。漫长的
时间过去了，她容颜不再，衣着朴素，还
清了所有债务，偶遇昔日女友，她很自
信地告诉女友自己 10 年的还债经历。
没有丝毫自卑和不安，这种直面生活的
勇气和坦然，是她10年中收获的最宝贵
的财富，这种成长的价值，远远大于那
条沉重的项链的价值。

少年时读这篇文章，对女主是鄙视
的，因为她的虚荣，认为作者的态度也
是讽刺的。但现在读来发现，作者的悲
悯情怀蕴含在字里行间。女主的成长，
或许还要非常感谢那条丢失的项链。
如果没有丢失项链，她可能会在那场宴
会中迷失自己。

虚荣，这种对美好的幻想、对当下
厌恶的人生态度，或许人人都会有，正
确的引导会催人奋进，而错误的攀比则
会将人引向堕落。

文学是超越国界的，也是永恒的。
莫泊桑以强烈的人道主义精神，为我们
描摹了经典的女性人物形象，让读者在
她身上看到，除了虚荣，还有责任和担
当，除了自卑，还有成长与蜕变。

书香聊城 全民阅读
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