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本报记者 张琪

春分节气后，天气逐渐回暖，昼夜温
差大，也进入了支气管哮喘病的高发
期。3 月 30 日，记者从聊城市退役军人
医院了解到，最近一段时间该院呼吸内
科哮喘病患者较往日明显增多。

16岁的李明浩（化名）周末随父母去
踏青，刚在花丛中拍了张照片，不料突然
呼吸急促、喘不过气来。此前李明浩从
未出现过这种状况，着急的父母抓紧将
其送入聊城市退役军人医院呼吸内科门
诊，被诊断为哮喘。经过系统治疗，李明
浩的病情得到了缓解，呼吸平稳了，一家
人才放心。呼吸内科副主任医师田建华
判断，可能是李明浩剧烈运动后吸入冷
空气或花粉，诱发了哮喘。

“呼吸系统就像一棵倒长的大树，树
干就是我们的气管，树枝是支气管，树叶

是肺泡，树干和树枝是气体通过的管道，
树叶是氧气和二氧化碳交换的地方，可
逆性支气管痉挛导致气体不能通过，人
体与外界的气体交换出了故障，就会出
现呼吸困难。”田建华介绍，哮喘是指多
种因素引发气道呈现高度反应状态，临
床表现为反复发作的喘息、气急、胸闷或
咳嗽等症状，随病程延长而导致一系列
气道结构的改变，如气道狭窄等。

“很多患者把哮喘当感冒治疗，发作
期的时候非常重视，一旦好转就放松治
疗，还有一些患者听到药物含有激素，觉
得副作用大，不愿意使用。”田建华说，哮
喘是一种呼吸道的慢性炎症，既要重视
发作期治疗，也要抓住缓解期的治疗机
会。不少患者长期治疗哮喘，效果却不
佳，主要是因为不能正确使用药物和做
到全程管理。

本报记者 鞠圣娇

“赵主任，这是我女儿，谢谢你圆了我
做母亲的梦！”3 月 28 日，市民李琪琪（化
名）通过微信向东昌府区妇幼保健院（以下
简称“东昌妇幼”）妇科主任医师赵彦侠表
达感谢。李琪琪是一名宫颈机能不全患
者，曾两次孕中期流产，赵彦侠为她实施了
宫颈环扎术，让她顺利留住了这个宝宝。

怀胎十月，充满了幸福与风险。有时，
因为孕妇宫颈机能的问题，胎宝宝无法在
子宫内“安居”，导致孕妇在孕中期、孕晚期
发生胎膜早破、流产、早产。“宫颈机能不全
又想要宝宝的女性，可以进行宫颈环扎手
术，即使用一种5—6mm宽的特殊绑带，修
复并加强宫颈组织的牢固性，让胎儿维持
到足月妊娠。”赵彦侠说，女性妊娠时子宫
就像一个倒立的“口袋”，正常怀孕期间，随

着孕周增加、胎儿增大，口袋逐渐变大，但
袋口即宫颈是处于闭合状态的。如果宫口
松弛、机能不全将导致宫颈不能闭合，宫口
在妊娠未足月前“松开”，就会发生流产、早
产现象。宫颈环扎术就是基于此而诞生的
一种治疗反复流产的措施，相当于给松动
的“袋口”即宫颈加一层保险，具有创伤小、
恢复快、住院时间短等优点。现行的宫颈
环扎术多数是预防性的，还有部分紧急情
况下的宫颈环扎术，目的都是帮助宫颈机
能不全导致习惯性流产、早产的孕妇实现
做母亲的梦。

与李琪琪不同，张菲（化名）是孕五月
出现流产迹象时，接受了紧急宫颈环扎
术。因为张菲的宫颈口已经开大，羊膜囊
部分脱出到阴道中，赵彦侠谨慎操作，先将
羊膜囊缓慢送回宫腔内，再实施紧急宫颈
环扎术，避免了流产的发生。

最近，东昌妇幼又开展了腹腔镜下宫
颈环扎术。患者7年前因宫颈癌前病变接
受了宫颈锥切手术，因手术切除了较多的
宫颈组织导致宫颈机能不全，无法进行常
规的经阴道宫颈环扎术。一旦妊娠到中晚
期会出现反复流产、早产，胎儿无法维持到
足月。为满足患者生育需求，赵彦侠耐心
地与患者沟通，选择了腹腔镜下高位宫颈
环扎术，确保术后妊娠足月的成功率。

所有行宫颈环扎术的患者都应在孕
36周，出现临产迹象时将宫颈环扎带子拆
除，多数可以自然分娩。

赵彦侠表示，反复流产、引产、分娩创
伤、宫颈锥切手术、子宫发育异常等都是导
致宫颈机能不全的高危因素。单次流产可
能是偶然事件，但如果出现两次以上孕三
月后的流产，就应该到医院就诊，确定具体
原因，以便有针对性地治疗。

为何我们会春困？

本报记者 鞠圣娇

春天来临，很多人会感觉无精打
采、犯困疲倦，为什么我们会感到春
困？有没有办法预防？3月30日，记
者采访了聊城市第四人民医院健康睡
眠科主任张洪乐。

“春困，大部分情况下是正常现
象。”张洪乐说，第一，春季气温回升，
人体毛细血管开始舒张，体表血流量
增加，流向大脑的血液减少，大脑会因
为缺氧缺血感到疲劳。第二，因为白
昼时间逐渐变长，阳光照射下，人体内
的褪黑素浓度持续增高，到了该静止、
休息的时间，人们可能还忙着其他事
情，自然就会感到劳累，产生昏昏欲睡
的感觉。

然而，春困也可能是身体发出的
警报。张洪乐说，像糖尿病、甲减、肝
脏疾病、贫血都有可能导致疲倦、没有
精神，这些疾病同时还会伴随有其他
症状，比如糖尿病患者会出现饮食增
多却体重下降，肝脏疾病患者可能会
出现皮肤发黄、食欲不振等。还有的
患者有睡眠性呼吸障碍，睡眠时会出
现呼吸暂停，引起机体缺氧，睡眠质量
就会受到影响。白天困倦乏力，但晚
上还会鼾声如雷，让人误以为睡得好、
睡得香，其实这种疾病需要尽快治疗。

普通人该如何抵抗春困？张洪乐
建议，春季应保持健康睡眠习惯，不能
因为白天的疲倦就随意延长午睡时
间，这容易导致晚上失眠，影响白天工
作效率，晚上可以提前睡，并创造适合
睡眠的环境。白天也可以多晒太阳，
促使生物钟跟上季节的变化，工作间
隙可以活动一下身体，午饭后可以外
出散步，让身体动起来，提高大脑供氧
量。少吃一点、多喝水，吃过多的食
物、缺水也会导致困倦感。“如果白天、
晚上都睡不好，可以到门诊就诊，寻找
睡不着的真正原因。”张洪乐提醒市
民，长时间睡眠不足可引发其他健康
问题，一定要重视。

3 月 25 日，阳谷县人民
医院举办护理技能操作比
赛，比赛涉及静脉留置针技
术、CVC 护理技术等。比赛
中，选手们认真细致，核对、
评估、物品准备、穿刺、沟通、
终末处理，每一个环节都严
格按照流程进行，展示了医
院护理人员扎实的基本功。
文/图 本报通讯员 贾友波
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避免接触过敏原
外出时戴上口罩，遮住口鼻是避免与过敏原接触的简单而有效的
方法

保持室内环境清洁
室内螨虫等微生物是引起哮喘的主要过敏原，定期开窗通风，保持
室内空气流通，空调滤网应定期清洁，勤洗勤晒被褥，以减少螨虫、
霉菌等微生物的滋生

预防呼吸道感染
春天昼夜温差大，时有冷空气刺激，容易使人患上呼吸道感染，而
呼吸道感染与哮喘的发作密切相关，所以，及时增减衣物，避免受
凉感冒

适量运动
适当的运动能够有效增强心肺功能，对控制病情大有帮助，哮喘病
患者可以选择游泳，此项运动既可以增强对寒冷的耐受力，又可以
调整呼吸

合理饮食
少吃辛辣油腻等易引起哮喘发作的食物
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宫颈环扎术守住胎宝宝的“家”
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