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认识高继锋多年，“爱出者
爱返”是他最爱说的一句话。
他和团队成员用爱和专业让患
者感受到生命的希望和美好，
团队中的每个人也因直面生
死，获得了对生命新的感悟和
理解。

这次，我们谈起那些曾经
的患者和他们的故事，高继锋
的回答是“他们离开了”，就好
像这些患者是他出了远门的朋
友一样。在日复一日的相处
中，高继锋和团队成员早就成
了患者的亲人、朋友，他们会因
朋友的离开而伤心，但更多时
候，他们把这份伤心转化为动
力，探究如何更好地帮助患者
和家属面对死亡。

他们的付出，患者看在眼
里。有的患者给他们送来自家
种植的小米、地瓜；有的家属在
患者去世后，给他们送来锦旗；
有的患者家属在出院前，情不
自禁地给他们下跪，表达内心
最朴实的谢意……

作为医护人员，高继锋和
团队工作人员不仅以实际行动
为患者提供身体、心理等全方
位的治疗，帮助患者和家属更
加从容地面对癌症，还用阳光
般的关怀，温暖癌症患者冰冷
的心房。家人的陪伴和医疗技
术的应用，让患者在生命凋零
之时也能有尊严地离开。而这
之后，高继锋和团队要做的事
还有很多，这，大概就是安宁疗
护存在的意义。
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关注肿瘤防治

好心态赶走“肿瘤君”

让温暖的阳光
照进患者心房
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“有家属在聊城吗？你需要先住院，再详细检查。”4月17日上午，东昌府区中医院肿瘤科主任高继锋接诊了
一位外地口音的患者。看了患者提供的CT片子，高继锋怀疑片子上的肺部占位可能是肿瘤。因为患者家属不
在聊城，高继锋决定先将其收治住院，再结合患者的心理承受能力，决定如何与患者沟通病情。

“心态是癌症（即恶性肿瘤）患者面临的‘第一关’，甚至会影响患者的生存期。”高继锋所在的科室自2015年
起开展了针对癌症终末期患者减轻痛苦的安宁疗护实践，见证了诸多癌症患者心态的变化。4月15日至21日，
第28个全国肿瘤防治宣传周期间，记者对高继锋进行了采访。

癌症不等于“绝症”

“大部分癌症患者确诊时，内心
会感到恐惧、紧张不安，有些还会因
此而放弃治疗，也有部分患者比较
积极乐观。”门诊患者面对癌症的不
同态度，让高继锋一直在思考，该如
何跟患者及家属沟通病情？

随着治疗手段的进步，癌症治
疗不再局限于手术、化疗、放疗等传
统方式，免疫治疗、靶向治疗也得到
广泛应用，而这都需要患者和医生

的积极配合。今年 75 岁的于国良
（化名）是高继锋的一位“老病号”。
7年前，被诊断为肺癌中期后，于国
良积极配合治疗，如今依然健康，完
全看不出他是一个癌症患者。“都说
化疗有强烈的副作用，但我提前了
解后，觉得也没有那么难熬。谁还
能不生病，咱好好治就行了。”于国
良定期复查，还跟其他患者分享他
的抗癌经历。治疗过程中，高继锋

利用中西医结合技术，降低了化疗
带来的副作用，减轻了于国良的痛
苦，也让他更愿意配合治疗。

世界卫生组织统计数据显示，
1/3的癌症是可以预防的，1/3的癌
症可以通过早期发现得到根治，1/3
的癌症可以运用现有医疗措施延长
患者生命、减轻痛苦。越早积极干
预，治疗的效果越好，而心态是其中
关键的一环。

三级预防远离癌症

中国抗癌协会发布的《中国肿
瘤防治核心科普知识（2022）》指出，
保持健康的生活方式，包括保持健
康体重、积极锻炼和健康饮食、规律
作息等，预计超过 40%的癌症可以
预防。然而，现代人生活不规律、精
神压力大、不按时体检等，给癌症的
预防带来了隐患。甚至，有些人在
身体出现出血、异常肿块、疼痛、发
烧、体重减轻等报警信号时，也没有
引起足够的重视。

高继锋介绍了癌症的三级预防

概念，一级预防指病因预防，尽量避
免或减少危险因素暴露，降低癌症
发病风险；二级预防指对高危人群
进行早期筛查、早期诊断和早期治
疗，提高癌症治愈率和生存率，降低
癌症死亡率；三级预防指通过合理
治疗和康复，缓解癌症患者症状，提
高生存率和生存质量。

市民刘小兰（化名）曾因胃部不
适多次就诊，后来，她因患上产后抑
郁，更加怀疑自己得了癌症。最终
通过消化内镜检查确定胃部没有任

何问题，才让她放下心来。“我们不
提倡出现问题后拖着不看，但如果
一直怀疑自己身体有问题，也是没
必要的。”高继锋说，高危人群可以
定期进行筛查，以便及时干预，如肺
癌可以通过低剂量肺部螺旋CT筛
查，结直肠癌可以通过肠镜筛查，肝
癌可以通过腹部超声和血清甲胎蛋
白检查等。宫颈癌还可以通过接种
疫苗进行预防。

用爱和温暖战胜恐惧

死亡，是癌症患者和家属不得
不面对的话题。当人生走向终点，
很多患者都会感到恐惧、绝望。此
时，患者及家属需要什么样的关
怀？如何能帮助患者坦然面对死
亡？这是高继锋和团队成员在开展
安宁疗护实践后一直在探索的。

几年前，有位肺癌晚期患者以
开阔的心境、爽朗的笑声感染着其
他人，她现身说法，帮助其他患者积
极抗癌。这位患者让高继锋意识
到，对终末期癌症患者来说，缓解疼
痛并非治疗的全部，他们期待提高
生活质量，盼望他人的关心和关爱，

需要有人帮他们加油。
高继锋在病区里安排了一间温

馨的房间，专门用于和患者、家属谈
话。有些不愿对家属敞开心扉的患
者，会在这里或平淡或激动地回忆
自己的人生，说出人生遗憾，医护人
员也会帮助患者完成愿望。有时，
不知道该如何帮助患者的家属，也
会一边说一边掉泪，而医护人员的
支持就像是给他们“充电”，给他们
前行的勇气。

市民张玉兰（化名）的婆婆因为
肠癌复发住进了重症监护室，但老
人和子女都希望能和彼此在一起。

后来，张玉兰（化名）的婆婆住进了
高继锋所在的病房，有了家人的陪
伴，老人的脸上又出现了笑容，甚至
主动吃饭喝水，这让子女喜出望
外。“俺妈心情好了，我们做子女的
也就心满意足了，守着她，比啥都
强。”谈话室里，张玉兰几次落下眼
泪。

“罹患癌症是一件不幸的事，我
们无法改变患者的结局，但可以帮
助患者以积极、乐观的心态度过之
后的每一天。”高继锋说，这是自己
的初心，也是一直努力的方向。
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