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文/图 本报记者 许金松

4 月 20 日清晨，春日明媚的阳光，斜射
进柳园路闸口附近的益康盲人保健按摩
店。早早起床的付东磊端坐在门口处的书
桌旁，打开一本《经络腧穴学》，触摸着书上
的凸点，认真读了起来。多年来，晨读学习
已成为付东磊的一种生活习惯。

不惑之年的付东磊面容清瘦，是一名盲
人按摩师。他从小就有视力障碍，13岁时，
他到当时的聊城特殊教育中心学校，开始学
习盲文。付东磊说：“在学校学习的那段时
间，读书让我了解了这个世界，让我变得开
朗起来，变得更加自信，也成就了我现在从
事的这份事业。”

阅读点亮生活希望

“盲文，也称为点字或凸字，主要是靠手指的触觉，来分辨出每
一个不一样的文字。”手持盲文书籍的付东磊向记者介绍，自19世
纪20年代，法国人路易·布莱尔在夜文基础上改进发明了6点制盲
文后，摸读盲文便成为盲人阅读的重要方式。“学习盲文是摸在手
上，记在心头。那时，学校的条件比较差，冬天在宿舍里练习，手都
冻坏了。”因为入学较晚，盲文学习又异常困难，付东磊经过1年多
的刻苦学习，才熟练掌握了盲文“摸读”和“书写”。

2000年，付东磊从聊城特殊教育中心学校顺利毕业。为了谋
生，他在建筑工地干过活，在砖窑厂背过砖。这段经历，让他深尝
生活的艰辛和不易。即便如此，他也没有放弃读书，总是想尽办法
找来一些盲文书籍，海源阁图书馆是他经常光顾的地方。每天干
完活，时间再晚，睡觉前他都要读一会儿书。付东磊说，翻开书，就
像打开了联通外界的一扇窗，阅读可以点亮自己人生的那盏“心
灯”，让自己的精神世界变得充实起来。

阅读成就幸福事业

2004年，付东磊决定学习盲人按摩，开创属于自己的事业。在
参加盲人按摩培训学习的同时，他找来经络、解剖、骨科等学科的
相关书籍来阅读。因为之前通过阅读积累了相关知识，相比其他
人，他对盲人按摩理论理解得更快、更深，按摩技术也得到了快速
提升。

经过几年的学习、实践，付东磊在聊城有了属于自己的店
面。目前，他开设的这家盲人按摩店，共有10名按摩师，其中，7
人有视力障碍。山东省第五届职业技能竞赛盲人保健按摩项目
优秀选手，聊城市残疾人自主创业项目百强创业标兵……为了
提升专业技能，付东磊不断把通过阅读学习到的按摩知识，应用
到实际工作中，收获颇丰。

“在盲校时，视障孩子能读到不少书。可一旦毕业，想要找到
盲文书籍就有些困难了。这些年，靠着经营着这家按摩店，我有了
更多资金购书。我购买了多套盲文书籍，细细‘摸读’。但是，目前
市场上的盲文图书主要以教材教辅、医药保健等为主，书籍种类还

不是太丰富。”付东磊坦言。
“昨天按摩了一次，腰好多了。”记者正跟付东磊聊着，住在附近的市民刘凤梅大步走了

进来。作为店里的常客，她告诉记者，付东磊爱读书、爱学习，按摩手法很好，很多人都是奔
着他的技术来的。谈话间，又有几位顾客相继而来，店里顿时热闹了起来。
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文/图 本报记者 赵艳君

4月16日，周六。一大早，张冉的一
双儿女相继醒来。接着，不满5岁的女儿
径直走到客厅书架前，挑出几本自己喜
欢的故事书，坐在地板上安静地阅读起
来。这是令张冉和丈夫季宏颇为欣慰的
事情。

张冉的家布置得很有意思，最与众
不同的是客厅两面墙上组装的移动书
架，上面整齐摆放着2000余册英汉双语
儿童书籍，让这个温馨的小家多了浓郁
的书香气息，而这背后，是这对年轻父母
对孩子高质量的陪伴和深情付出。

张冉的女儿琳琳即将迎来5岁生日，
儿子球球未满3岁。说起对孩子阅读兴
趣的培养，季宏坦言，儿子出生前，自己
因为忙于工作，几乎都是妻子在一点一
滴地培养孩子对书籍的喜爱、对阅读的
兴趣。随着儿子慢慢长大，他将生活重
心转移到家庭，将更多的时间给了孩子
们。

夫妻俩有个分工，张冉负责孩子的
英文启蒙，季宏负责孩子的中文阅读，而
时间则选择在每天晚饭后，抑或是周末，
虽然时间有限，但一家四口都非常珍惜
这一天中难得的相处时光。

让孩子养成阅读的习惯有多难？张
冉笑着说，起初，在女儿很小的时候，他
们尝试给她看一些有趣的幼儿“机关
书”，想让她在玩耍的过程中，走进书里
的故事情节。最初孩子并不能保持长久
的注意力，不过，随着她慢慢长大，对书
籍的喜好也在逐渐加深——从最初的不

排斥，到如今的自主
阅读，女儿诸多阅

读习惯的养
成，让张

冉 内
心有了些许“成就感”。季宏

则表示，可以让孩子看一
些趣味性比较强或能培
养孩子优秀品质的动画
片，然后可以根据他们
喜欢的动画片去购买相
应的书籍，这样他们可
以对动画片中的人物、
剧情有个系统的了解，从
而也有了阅读的兴趣。

四五岁的孩子应该读
些什么书？季宏说，他和妻

子一度根据“网红主播”推荐
的书单采购儿童读物，但多次

“踩雷”。季宏说，目前来看，两个孩
子都比较喜欢故事性较强的书，还有一些

科普类的书籍，《冰雪女王》更是成了孩子们的“最爱”。“这本80
多页的书，讲述的是一个完整的故事，每次讲完需要半小时，不
到最后一页，姐弟俩决不罢休，我都记不清讲过多少次了，书都
已经快翻烂了。”现在，女儿琳琳已经记住了这本书里的很多故
事情节，即便是书里面很难记住的人物名字，她也可以脱口而
出。

阅读究竟可以给孩子带来什么？夫妻俩给出了近乎一致
的答案——专注力和好的习惯。张冉说，每到周末，早早起床

的女儿，会自己坐在书架前专注地读书，而且能坚持
40多分钟。“生活中，孩子们会模拟故事书中的

场景做游戏，甚至在听了一段英语音频
后，可以迅速准确地从书架上找到相应

的书籍。虽然他们还没有给我们带
来更多‘惊喜’，但是能从书籍中寻

找到生活的乐趣，对我们而言就
是最大的收获。”

季宏说，阅读不只会给
孩子带来改变，对于家长而
言，收获其实更多，“每天的
阅读时间里，我们都会专心

陪伴孩子读书，不触碰电
子产品。这个过程也让
人非常享受。”
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当你的世界漆黑一片，你会做什么？读书可是你的选择项之一？
读书对健全人来说，再平常不过，但对于那些有视觉障碍的盲人

来说，却是件十分“奢侈”的事情。这件“奢侈”的事情，付东磊却每
天都在坚持。在阅读面前，没有特殊群体，书籍就是了解世界的
钥匙。付东磊只是紧紧握住了这把钥匙，为自己打开了世界的
大门。

董卿曾在一个节目中说过，“你在读书上花的任何时
间，都会在某一个时刻给你回报”。付东磊明白这个道理，
所以他充分利用时间来读书，事实上，他在读书上花的时
间，也都有了回报，一一体现在他的工作、生活和思想上。

付东磊用行动告诉我们，读书能让漆黑的世界充满
色彩。读书的意义，于我们每个人都是一样的。

春风十里，不如书香一缕，手捧书卷，心有余香。
让我们一起打开书，看到书中更美的世界。 邹越

在书中看到更美的世界

亲子阅读特殊的阅读

短评

44月月2020日日，，付东磊在店内付东磊在店内““摸读摸读””

张冉和孩子们一起阅读张冉和孩子们一起阅读


