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本报记者 鞠圣娇

“这就好了？我可以离开了？”“是的，
记得明日上午再到门诊来找我，归还检查
服，就可以等着拿报告了。”4月22日上午9
时，聊城市第三人民医院内镜中心，市民刘
晓兰（化名）半信半疑地从检查床上下来，
此刻，她还不相信半小时前吞下的那颗“胶
囊”能如实地拍下她消化道内的各项病
变。当看到医师张景云面前电脑上呈现出
的胃部结构图片时，她的疑虑才打消。

刘晓兰吞下的“胶囊”是聊城市第三
人民医院新引进的磁控胶囊胃镜，它只有
5克重，却集成了400余个精密元器件，随
水吞服进入人体后，能够自动拍下患者消
化道内的各处细节，医护人员遥控操作

杆，即可对患者消化道结构进行检查。
“这‘胶囊’特别滑，还没什么感觉就

已经咽下去了。”4月22日上午8时30分，
提前做好胃肠检查准备的刘晓兰来到消
化内镜中心，按要求穿好检查服，平躺在
检查床上，吞下磁控胶囊胃镜。之所以躺
着吞服，是为了避免在站立姿势下，磁控
胶囊胃镜以过快的速度到达胃部，从而失
去了对食管的观察机会。此时，张景云遥
控操作杆，让已经开启闪光灯的磁控胶囊
胃镜在磁力的作用下，对患者胃的每个部
位进行多角度观察。

半小时后，刘晓兰离开了胃镜室，她
可以自由活动，晚上脱下检查服，次日归
还即可。8—12小时内，磁控胶囊胃镜会
随着肠道的蠕动，一路经过她的十二指

肠、小肠、大肠等，最后自然排出体外。在
这一过程中，它附带的摄像机可不间断地
拍摄下10万余张照片，这些照片的清晰度
不亚于目前常用的电子内镜所拍摄的照
片，都被上传到藏在检查服里的数据模块
中，张景云会通过系统读取这些数据，并
生成报告。

4月23日上午，刘晓兰来到内镜中心
归还了检查服，“这一天都没感到一点不
舒服！”她高兴地说，自己有些害怕无痛胃
镜的管道进入身体带来的不适，而磁控胶
囊胃镜为她提供了新的选择。

如今，胃肠镜检查已经成为筛查胃肠
道疾病的首选，但插管胃镜不适于年老体
弱和部分无法耐受麻醉的人群，磁控胃肠
镜就解决了这些问题。它采用一次性无

菌独立包装，相当于一个“扫描机器人”，
具有检查方便、无创伤、无需插管、无痛
苦、无交叉感染、不影响患者的正常工作
等优点，更容易被就诊者接受。

“磁控胶囊胃镜还有一个优点，就是
可以对小肠进行检查。胶囊机器人可应
用于可疑小肠疾病的检查，如对小肠出血
性疾病和小肠肿瘤、炎症性肠病、无法解
释的腹痛与腹泻、不明原因的缺铁性贫血
等疾病的检查。”张景云说，普通胃肠镜检
查很难涉及小肠部分，胶囊胃镜就弥补了
这一缺陷。

张景云建议，年龄在40岁以上、存在
高危因素的市民或出现消化道症状的市
民，应定期进行胃肠镜检查，实现消化道
癌症的早发现、早干预。

5克重的它，穿行人体，可拍照10万余张

磁控胶囊胃镜来了！

本报记者 张琪

作为日常生活中常见的疾病，很
多人不觉得痔疮是什么大病，病情加
重也不到医院就诊。4月21日，聊城市
人民医院东昌府院区肛肠科主管李强
告诉记者：“一边忍受痔疮带来的疼
痛，一边无辣不欢，已是很多人的生活
常态。痔疮虽然是常见病，但若耽误
治疗，极易导致组织坏死等其他症状
发生。”

30岁的市民任丽丽（化名）得痔疮
已有四五年了。“我自从生完孩子后，
就经常出现便血、大便疼痛等症状。”
任丽丽说，一开始，她只抹点痔疮膏，
过几天就好了。最近，她大便时疼痛、
出血的频率变高了，只要管不住嘴，就
会导致便秘、痔疮复发。

“每次大便都出血，疼得我都不敢
上厕所，实在受不了了，就来市人民医
院东昌府院区肛肠科就诊了。”任丽丽
说，她做完手术3周了，现在恢复得特
别好，终于不用再为此烦恼了。

“男性大部分是因为久坐、饮酒等
不良生活习惯引起痔疮，女性大部分
是因为生育引起的。”据李强介绍，痔
疮是肛管或直肠下端的静脉丛充血肿

大所致，根据发生位置的不同，又可为
内痔、外痔和混合痔。内痔是以便血
和内痔脱出为主要症状，外痔主要有
肛门不适、疼痛和异物感等症状，而混
合痔则兼有内痔和外痔的症状表现。

“痔疮最主要的表现就是疼痛、大
便出血。”李强说，轻度痔疮往往可通
过改变饮食习惯、生活习惯及排便习
惯而加以改善。但如果患者肛门处有
痔块脱出、喷血，或者肛门潮湿、瘙痒、
有分泌物了，那就说明病情较为严重
了，这时，就需要考虑进行手术治疗
了。

李强提醒大家，与其等痔疮长出
来了再去想办法，不如及早做好预防
工作：应避免久坐，养成按时排便的习
惯，排便时不要久蹲或过度用力；不要
大量饮酒，少吃辛辣、油腻饮食，多吃
粗粮、蔬菜、水果等高纤维食物，起床
后喝一杯凉开水促进肠胃运动；平时
可做提肛运动，每次保持收紧肛门3秒
钟，然后放松3秒钟，连续做15至20分
钟，熟练后，可慢慢延长收缩时间，以
连续收缩10秒钟为佳，无论是躺在床
上，还是不得不久坐的时候，都可练
习；注意肛门卫生，便后及时清洗。

有“痔”之士 如何告别坐立不安
本报记者 鞠圣娇

在生活中扮演着各种角色的我们，总
是在把爱和关怀送给别人。但是，你是否
想过，我们最该爱的应该是自己？从心理
学角度来说，很多心理疾病的治疗方式，
都包含爱自己这一疗法。什么是爱自
己？怎么爱自己？就这些问题，4 月 21
日，记者采访了聊城市心理健康服务中心
的心理咨询师。

“爱自己，就是内心深处坚信，自己是
值得爱与被爱的，不论我们在什么处境，
不论我们外表如何、拥有多少金钱。”心理
咨询师翟乡平在接待来访者的过程中发
现，很多人认识不到这一点，不觉得自己
是值得爱的。还有的人受传统观念影响，
认为爱自己是自私的表现，但爱自己与自
私有着明显的区别，前者是在不伤害他人
的情况下，满足自己的内心需求，而自私
则是为满足自己而侵占他人利益。翟乡
平认为，一个人如果想给予别人爱，必须
自己内心有爱，而爱自己是爱生活的第一
步。如果不知道如何爱自己，可以进行这
方面的培养。

怎么爱自己呢？心理咨询师李静说，
我们应该把自己放到第一位，接纳自己的
有限性和不完美，这就是爱自己的开始。

“我们有时候因为不够爱自己，所以才会

觉得得不到别人的爱和关怀。”李静说，我
们常常认为最好的爱，是他人给我们的，
但事实是他人的爱是有限的，当我们无法
接受别人给予的爱是有限的时候，我们就
会感到愤怒、伤心，实际上，最好的爱来自
我们的内心。当我们爱着自己时，才能感
受到别人的爱。

就如何爱自己，心理咨询师韩宗胜给
出了三点建议。第一，懂得向他人求助，
很多女性在需要帮助时会找朋友倾诉，但
很多男性则喜欢将问题憋在心里，这是种
不健康的行为；第二，学会接受惩罚，即为
自己的选择承担责任，接受没有达到预期
的结果，因为生活中不可能事事如意，我
们必须积攒起面对现实的勇气；第三，也
是最重要的，找到兴趣爱好，并发展下去，
这样我们在遇到挫折或者不快时，也能拥
有让自己快乐起来的办法。

此外，爱自己也包括关注身体健康，
重视身体发出的警报信号。心理咨询师
陈翠表示，很多人现在处于亚健康状态，
虽然没有明确的疾病，但精神活力和适应
能力都出现了下降，如果不及时干预，很
容易出现身心疾病。“爱自己，一定要注意
身心健康。”陈翠提醒市民，一定要重视身
体不适，不要排斥这些信号，不要责备、否
定自己。

幸福生活，从爱自己开始

本报讯（记者 鞠圣娇）4月20日国家
卫生健康委发布《关于印发“千县工程”县
医院综合能力提升工作县医院名单的通
知》（以下简称《通知》），标志着“千县工
程”县医院综合能力提升工作全面启动。
其中，我市6家医院入选。

我市入选的6家医院分别是临清市人
民医院、冠县人民医院、莘县人民医院、阳
谷县人民医院、东阿县人民医院、高唐县
人民医院。

该《通知》要求，地方各级卫生健康行

政部门要将“千县工程”县医院综合能力
提升工作作为推动公立医院高质量发展
的重要内容，按照《“千县工程”县医院综
合能力提升工作方案（2021—2025年）》中
明确的职责任务，指导纳入“千县工程”的
县医院不断提升综合能力，力争通过5年
努力，全国至少1000家县医院达到三级医
院医疗服务能力水平。记者注意到，阳谷
县人民医院已经实现“参照三级医院管
理”，高唐县人民医院和临清市人民医院
也已通过国家三级乙等医院等级评审。

国家卫健委公布“千县工程”医院名单
我市6家医院入选

4月22日晚6时，聊城市中心医院组织产科专家走进裕昌九州国际，举行了“专
家进社区 关爱孕产妇”义诊活动，现场为孕产妇提供健康咨询、胎心监护、B超检查
等服务，受到了群众的欢迎。图为聊城市中心医院产科主任医师何传凤在解答孕妇
问题。 文/图 本报记者 鞠圣娇

社区里来了义诊专家社区里来了义诊专家


