
亲子健步走（3公里）
个人健步走（5公里）

比赛分为★亲子组★男子组★女子组

报名与参赛时间为4月30日—5月12日

奖项公布时间为5月14日—20日

证书发放时间为5月20日
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本报讯（记者 陈金路）5月5
日，记者从市体育公园获悉，

“2022年聊城市暨东昌府区全民
健身月启动仪式 东昌府区第十
二届全民健身运动会线上健步走
比赛”在位于市体育公园的中国
国际象棋人才基地启动，线上健
步走比赛从4月30日持续到5月
20 日。启动仪式由聊城市教育
和体育局、东昌府区全民健身运
动会组委会主办，东昌府区体育
事业发展中心承办，聊城智慧体
育服务平台、聊城市动艺星文化
传播有限公司协办。

启动仪式上，运动员代表和
裁判员代表分别宣誓，在健步走
团队展示环节，周公河战狼徒步
队等8支健步走团队领队作为参
赛代表分别展示了队旗和参赛口
号，参会人员通过线上线下相结

合的形式欣赏了全民健身优秀节
目展演。

此次线上健步走比赛，以“开
展全民健身 助力疫情防控”为主
题，参赛项目设置亲子健步走（3
公里）和个人健步走（5公里），比
赛分为亲子组、男子组、女子组。
报名与参赛时间为4月30日—5
月12日，奖项公布时间为5月14
日—20 日，证书发放时间为 5 月
20 日。比赛地点不限（健身步
道、操场、公园等），但不得使用跑
步机在室内参与比赛。

此次全民健身月线上健步走
比赛是在科学研判目前疫情形势
的基础上而举办，进而为市民提
供线上展示、交流和互动的机会，
指导市民科学健身，从而满足市
民多元化体育健身需求，达到“疫
情有反复、健身不间断”的目的。
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聊城市京剧院演员们在演唱京剧《小商河》选段

本报讯（文/图 通讯
员 赵玉国 杜伟）5 月 7
日，在做好疫情防控的前
提下，2022年聊城市“一村
一年一场戏”文化惠民演
出启动仪式在茌平区贾寨
镇耿店村启动。聊城市京
剧院的演员们为观众表演
了京剧《小商河》《三娘教
子》《砸茶馆》《碰碑》等经
典剧目选段，让村民们在
家门口享受到精彩的文化
盛宴。

2022 年，聊城市计划
为群众送上 6000 场精彩
文化大戏，全力开展好“一
村一年一场戏”、送电影下
乡、配送文化器材、开办免
费培训班等各项文化惠民
活动，进一步提高群众文
体活动的满意度，以优异
成绩迎接党的二十大胜利
召开。
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