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“李主任，我现在就跟正常人一样，
眼皮不沉了，也不再担惊受怕了。”5月18
日，茌平区居民张璐（化名）来到聊城市
人民医院脑科医院复查，见到肿瘤神经
外科副主任医师李孟友，她非常开心。
因受颅底脑膜瘤影响，她头疼且视力下
降。3个多月前，该院肿瘤神经外科团队
花了10个多小时，切除了肿瘤，保住了她
的神经和血管，让她恢复了视力。

张璐说，近几年，自己经常头疼，有
时还会呕吐，今年1月，左眼开始看不清
东西，才想到或许持续多年的头疼和看
不清东西有一定关系。在聊城市人民医
院脑科医院，李孟友接诊了张璐，通过影
像学检查发现，在张璐颅底（眼睛和鼻子
后面向脑后倾斜的区域），隐藏着一个6
厘米×6厘米×5厘米的肿瘤。李孟友敏
锐地意识到，这可能是一个蝶骨嵴脑膜
瘤，然而，这个肿瘤生长的位置、大小却
比较少见。

“脑膜瘤可以发生在任何含硬脑膜

的部位，通常为良性肿瘤，平均每年生长
2—4毫米，脑膜瘤位置不同，会导致患者
出现不同的症状。”李孟友说，张璐的肿
瘤长在蝶骨嵴上，不仅体积大，而且有多
条血管为其供血，如果不加以处理，随着
肿瘤的生长，可能会导致脑疝，危及生
命。颅底附近有视神经、动眼神经等多
根神经和颈内动脉、大脑前动脉、大脑中
动脉等重要血管，且深入大脑内部的肿
瘤不仅被其他脑组织遮住，还可能挤压、
包裹住脑组织，手术非常考验医师的操
作技术。

经过术前检查和准备，手术于2月7
日上午8时开始了。手术前，肿瘤神经外
科团队就做好了打硬仗的准备。影像学
检查只能看出肿瘤包绕颅内大血管、神
经，但血管、神经的具体位置需要医师切
除肿瘤时才能逐步显露出来，这也是手
术的难点。对于这种脑膜瘤，医师们采
用的是分块切除的办法，在电生理监测
设备、超声吸引器、自体血回输系统的帮
助下，肿瘤神经外科主任张连群、李孟友
等医师按照预定方案，一边止血，一边切

除肿瘤。张璐的蝶骨嵴脑膜瘤完全将
神经和血管包裹其中，“就像从钢
筋混凝土中分离钢筋和水泥
块一样，肿瘤就像‘水泥’，这
台手术既要完整去掉水
泥，又不能伤害钢筋（血
管和神经）。”张连群说，
医师们必须仔细分离
血管和神经，避免手术
带来的二次伤害。手
术室里的每一个人都
屏声静气，生怕会影响
操作。当手术结束，患
者从麻醉中苏醒，大家
才松了一口气。因为动
眼神经被肿瘤包裹多年，
手术后，患者出现了眼皮肌
无力的症状。

“大部分患者的肿瘤长在大脑
凸面，即头顶的位置，张璐这种情况比
较少见。”李孟友介绍，脑膜瘤近年来发
病率增长，当市民出现头痛、恶心、呕吐
或视力下降、嗅觉或听觉障碍及肢体运

动障碍等症状时，要尽快去正规医院神
经外科检查。

颅底脑膜瘤影响视力

10小时手术打赢“光明”保卫战

李孟友指出患者颅底脑膜瘤的位置
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护士眼中的自己什么样？在市第二
人民医院近期举行的第二届“捕捉最美
护士瞬间”摄影展上，我们能找到答案。

作为今年庆祝“5·12”国际护士节
系列活动的一项内容，市第二人民医院
护理部向全院护士发出照片征集令，邀
请医院宣传科协助，“捕捉护士最美瞬
间”，短短一周时间，就征集到近200张
（组）照片，内容丰富多样，有的是反映
护士日常工作的，有的是展示医院景色
的，也有的记录了集体活动或抢救患者
的瞬间。从这些照片中，评选出了一、
二、三等奖。

“同事们拍的照片真好，不光构图
色彩好，还展示了他们工作中最美的一
面。”5月17日，正在欣赏摄影作品的宣
传科工作人员王广兴说，有着多年照片
拍摄经验的他，也忍不住为同事们点
赞。

记者注意到，许多照片呈现的都是
护士们夜晚工作的场景，如，一等奖《你
是人间四月天》，呈现的是护士在居民区
进行核酸采样的场景，一名身着防护服
的护士，弯腰屈膝为面前的小孩子进行

核酸采样，那专注细心的样子，让整个画
面充满了温馨感；二等奖《黑暗中的守护
者》，为了避免影响患者休息，护士夜间
查房时拿着手电筒查看患者的输液器，
手电筒的一抹亮光恰似生命的希望；三
等奖《夜的逆行人》则记录了夜班护士凌
晨巡视病区的场景。“这跟护理工作性质
有关系，病区护士24小时有人在岗，随
时满足患者需要。”护理部工作人员张伟
说。

有一张名为《提“灯”女神》的照片同
样引人注意。夕阳下，一名护士将一枚
带吸盘的心形灯吸到病房外的墙上。“这
是我们的小创新，因为夜班护士人数比
白班要少一些，有时候护士进了病房，就
怕患者找不到，就想了这个办法。”照片
拍摄者、心内科VIP病房护士长张京丽
展示了这个小灯，它发出的光柔和又温
馨。

坚毅、温暖、专注……照片里，作为
主人公的护士们眼神中流露出的真情实
感让人动容，而拍摄者也找准了时机，记
录下最美的一刻。5月12日，这些照片
被制作成展板，摆在医院连廊中进行展
示，让群众了解护士的工作，也激励了医
护人员为患者提供更好的医疗服务。

护士镜头下的自己，真美！

●●心肌炎表现症状不同心肌炎表现症状不同，，医生需医生需
要从后续症状识别出心肌炎的迹象要从后续症状识别出心肌炎的迹象。。

●●在出现感冒在出现感冒、、腹泻等症状之后腹泻等症状之后
的三周内的三周内，，如果患者出现了胸闷如果患者出现了胸闷、、气气
短短、、心慌心慌、、乏力等心脏受累的表现乏力等心脏受累的表现，，应应
该立即前往医院检查该立即前往医院检查，，不能掉以轻心不能掉以轻心。。

●●心肌细胞不可再生心肌细胞不可再生，，一旦发生一旦发生
损伤损伤，，心脏功能必将受到影响心脏功能必将受到影响。。

在日常生活中，应当加强营养，按
时作息、锻炼身体，提高身体抵抗力。

本报记者 张琪

“原本以为只是普通感冒，没想到这
么严重。”提起由感冒引发急性心肌炎的
事，26岁的市民李玲玲（化名）仍然心有
余悸。

“5月11日，我出现了感冒症状，便吃
了点感冒药。”李玲玲说，没想到，5天后，
病情非但没有缓解，还出现胸闷、心悸、
呼吸困难等症状。5月16日，李玲玲在家
人的陪同下来到聊城市中心医院心内科
就诊，被诊断为“病毒性心肌炎、心功能

不全”，所幸经过医生治疗，最终转危为
安。

“小感冒也不要掉以轻心，病毒性心
肌炎多由病毒感染后引发。”该院心内科
主任潘栋介绍，心肌炎是指心肌受到病
毒侵犯，使得心肌发炎，影响正常的心脏
功能。大多数患者在发病前1周左右，出
现发热、咽痛、恶心呕吐、腹泻等上呼吸
道或消化道感染表现。合并心肌炎者症
状表现轻重不一，轻者多表现为乏力、多
汗、心悸胸闷等症状；重者则可出现心力
衰竭、心源性休克、严重心律失常，甚至

猝死。
“部分重症患者度过危险期后，由于

心肌损伤，导致心肌收缩功能下降、心脏
扩大，出现憋喘、心悸、气短、夜间不能平
卧、下肢水肿等心功能不全及心律失常
等后遗症表现。”潘栋说，绝大多数心肌
炎患者是可以治愈的，仅有少数会演变
为扩张型心肌病。值得注意的是，心肌
炎初发时，如果未及时发现或处理不当，
则有可能演变为慢性病——扩张型心肌
病，患上这种慢性病则会伴随着长期心
衰，治疗起来比较麻烦。

警惕！感冒也会引起心肌炎
专家提醒：小感冒也不要掉以轻心

2022年5月15日—21日是我国第8个全民营养周，今年的主题是“会烹会选 会
看标签”。5月19日上午，由市卫生健康委主办，市疾病预防控制中心、聊城职业技术
学院承办的2022年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日宣传活动在聊城职业技术学
院举行，专家学者围绕主题，针对人们在健康饮食方面的知识盲点和误区进行了解读。

活动现场，工作人员通过悬挂条幅，摆放知识展板，发放宣传彩页、宣传手册等形式
向广大师生宣传合理膳食、健康饮食的重要性，引导学生养成珍惜粮食、杜绝浪费，均衡
营养、科学运动的良好习惯。 文/图 本报记者 张琪

怎样才算“吃”对了?

中国学生营养日宣传活动中有答案
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