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□本报通讯员 马林文

“同学们，今天我们的思政课内容是
《中国人 中国梦》，在中国共产党的领导
下我们才有今天的幸福生活……”6 月 7
日，茌平区杜郎口中学孙秀梅在为学生讲
授思政课。从教23年，在中学任教19年，
每一节课，孙秀梅都认真对待。

“思政课老师要帮学生们树立社会主

义核心价值观，帮学生们系好人生‘第一
粒扣子’。”孙秀梅不仅常把这些话挂在嘴
边，时刻牢记在心里，还通过和风细雨般
的授课，用这些话浸润学生们的心田。

“七、八年级侧重于学生的道德情感
培养，九年级则偏重于国情国策、家国情
怀、国际视野、政治认同等方面的教育。”
孙秀梅说，基于这些思政课的教学理念，
学校针对不同年级的学生安排不同的课
程内容。多年的任课经验，让孙秀梅对
教材早已内化于心，但她从不敢放松分
毫，一直认真对待每一节课。

多年来，孙秀梅每天在平凡的工作
岗位上，做着重复而又不平凡的事情。

她在自己担任班主任的九年级 2 班教室
里设了一张单独的课桌和椅子，位置在
教室最后排的一个角落里。每天中午或
晚自习后，即使当天的工作再忙，她都要
抽空到那里坐一坐，观察一下学生们的
情绪变化，力所能及地为学生解决学习
和生活中的问题。

今年3月份的一天，孙秀梅发现学生
帆帆（化名）眼神迷茫、举止异常。她看到
帆帆书桌上贴满了“即时贴”，上面写着奋
斗、拼搏、要早起晚睡等激励自己的词
语。帆帆是一名非常自律的学生，因为压
力大，怕考不上高中，对不起在外工作的
妈妈，所以才有了异常举动。之后，孙秀

梅时常把帆帆叫到自己的课桌旁做其思
想工作，逐渐打消其顾虑，又和帆帆的妈
妈通过微信沟通，指导其多给孩子减压，
让孩子在轻松愉快的氛围中学习。“在孙
老师的眼里，我们都是一群还没有长大的
孩子，马上要‘中考’了，我争取考出最好
的成绩，报答‘孙妈妈’。”帆帆说。

“作为一名光荣的人民教师，唯有热
爱和责任最大。只要热爱教师这个工作
岗位，热爱自己的学生，承担起这份职业
的责任，无论多忙多累，也是快乐和幸福
的！”孙秀梅坚定地说。

教室里有一张班主任办公桌

家校联动
共筑防溺水安全防线

本报讯（通讯员 刘艳华）随着
高温天气到来，防溺水安全教育工
作进入关键期。6月7日上午，东阿
县刘集镇中心小学（幼儿园）召开学
校安全和防溺水工作会议。

刘集镇中心小学（幼儿园）结合
当前工作实际，进一步压实责任，家
校密切联动，落实防范责任，抓实抓
细网格化安全管理，通过多种形式、
多种渠道对学生及家长进行全方位
的安全教育，确保不留盲区。

本报通讯员 孙延春 王爱雷

6 月 10 日，临清市明德中学初二 11
班的学生，在教师卢兰会的指导下阅读
经典。该校为培养学生对经典文章的感
悟能力，针对学生年龄阶段的特点，选择

《弟子规》《德育启蒙》《论语》《朱子家训》
等经典文章，要求学生进行背诵、演讲、
默写等，校园里处处洋溢着浓厚的文化
氛围。

临清市明德中学坚持以人为本，以
丰富多彩的德育形式和文体活动为载
体，实施大德育教育，让每位学生都能够
实现德智体美劳全面发展。

该校组织学生进行课前宣誓、课前
一支歌、劳动课等活动，让学生每日的学
习生活处在一种积极向上、科学规律的

节奏中。本学期，该校又创新了“明德之
星”的评选方式，从班级到年级再到学校
层面，形成了一种积极向上、争当榜样的
良好局面。

该校引导全体思政教师深刻理解办
好思想政治理论课的重要意义，并要求
每位思政教师做到真学、真懂、真信、真
用。教师相立娟说：“通过一节节生动的
思政课，传承中华民族的传统美德，让学
生明白该做什么、怎么做，帮助学生树立
正确的世界观、人生观、价值观，让他们
成为正能量的传递者。作为新时代的思政
教师，一定要上好思政课，当好引路人。”

在明德中学，学生可选择的校本选
修课有20多门，涵盖体育类的乒乓球、篮
球、足球、羽毛球、柔力球、田径、象棋、健
美操，科技类的航空航天课程、水火箭制

作，艺术类的手工、绘画、素描、主持朗
诵、现代舞、民族舞、声乐、软笔书法、硬
笔书法等。本学期，该校还新开设了优
秀传统文化、趣味汉字、趣味配音、历史
故事、PPT 制作等十几门选修课程。该
校还把心理健康教育纳入课程建设，成
立了以心理咨询师、思政教师为主体的
教师队伍，逐步探索、完善心理健康校本
课程，举办心理健康教育讲座，取得了良
好效果。

“孩子自从进入明德中学之后，变得
活泼了，也更加阳光了。”该校初二10班
学生冯子轩的家长冯福祥说。

临清市明德中学以全面推进素质教
育、实现学生多元化成长为目标，牢牢把
握特色引领的发展契机和空间，为学生
健康成长赋能。

临清市明德中学

多元化育人赋能学生健康成长

冠县第四实验小学
教师“云端”学习新课标解读

本报讯(通讯员 吕丛丛）6 月 6
日，冠县第四实验小学全体语文教
师“云端”相聚，共同学习北京师范
大学吴欣歆教授带来的《义务教育
语文课程标准（2022年）版》解读。

吴欣歆从课程理念、核心素养、
学段目标与内容、学习任务群、学段
学业质量等方面，对新课程标准进
行了细致解读，要求教师立足核心
素养，整体规划学习内容，创设真实
而富有意义的学习情境，凸显语文
学习实践性，从培养人的角度来实
现教学中素养导向与立德树人根本
任务。

开发区第二实验小学
举办首届班级合唱比赛

本报讯（通讯员 桑婷）“五星
红旗迎风飘扬，胜利歌声多么嘹
亮……”6 月 9 日，开发区第二实验
小学的教室里传来悠扬的歌声，这
是该校在举办“唱响主旋律，喜迎二
十大”首届班级合唱比赛。

比赛曲目有《中华人民共和国
国歌》《中国少年先锋队队歌》和《歌
唱祖国》，少先队员们唱出了对党和
祖国的热爱，对校园的热爱，用歌声
表达了立志报效国家的崇高理想。
大家激情高昂、歌声嘹亮，着装统
一、队列整齐。学校领导和评委老
师从服装、动作、精神面貌等方面对
各班的节目进行了评比。

本报讯（通讯员 吴云霞 苏传博）6
月7日，聊城市实验小学邀请残奥会冠军
贾红光走进课堂，为学生们上了一堂难
忘的励志课。

贾红光用质朴的语言向大家分享了

他的成长经历和为争夺奥运冠军而努力
拼搏的经历。他那自强不息、奋勇争先
的精神感染了在座的每一个人，礼堂里
响起经久不息的掌声。贾红光鼓励聊城
市实验小学学子心怀家国、志存高远，遇

到困难时不气馁、不放弃，以顽强的毅力
努力实现人生的目标。

学生们与贾红光合影留念，表示一
定要以他为榜样，心系祖国、勇担使命、
顽强拼搏，力争以后为国家作贡献。

贾红光到聊城市实验小学授课

6月9日，在阳谷县第二
实验小学的地掷球课堂上，
老师在指导学生练习基本的
投球手法。

地掷球是一种将脑力活
动和体力锻炼相结合的体育
项目，“双减”政策实施以来，
阳谷县第二实验小学将该运
动加入了特色校本课程，掀
起 了 一 股 地 掷 球 热 潮 。

田柏林 摄

投地掷球
锻炼脑力和体力


