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贲门缩窄术
治愈了她的“老胃病”

本报记者 张琪

“多亏了翟医生，消除了我10年
的病痛，以前那种被折磨的感觉完全
消失了。”6月13日，在聊城市第二人
民医院消化内科门诊，半个月前做完
贲门缩窄术的市民王爱菊（化名）握
着主刀医生翟薇的双手表示感谢。

今年70岁的王爱菊，10年前患上
了胃食管反流病。“以前，晚上经常会
被胃里反流上来的东西惊醒，非常难
受，总感觉嗓子不舒服，惊醒后再难以
入睡。”王爱菊说，这期间，她也去过不
少医院，中药、西药吃过很多，有时也
有些效果，但一停药，就会复发。

家人经多方打听，得知聊城市第
二人民医院采用新的手术方式——
内镜下贲门缩窄术，帮助了很多胃食
管反流患者，于是，她赶紧到该院就
诊。

消化内科主治医师翟薇经过细
致检查和详细评估后，很快为王爱菊
实施了内镜下贲门缩窄术。“十年的

‘老病’终于治好了，现在不用吃药
了，精神也好了，别人都说我像换了
个人似的。”王爱菊高兴地说。

翟薇介绍，胃食管反流病是由于
胃或十二指肠内容物反流进入食管，
引起食管黏膜的炎症、糜烂、溃疡和
纤维化等病变，其主要表现为烧心、
反酸，严重者可出现吞咽困难。反流
物进入口咽部还可引起慢性咳嗽、支
气管哮喘、咽喉炎等症状，严重影响
着患者的生活质量。“内镜下贲门缩
窄术，简单地说就是通过套扎器和金
属夹在贲门松弛明显处给予结扎，形
成瘢痕，达到缩窄的目的，从而减轻反
流。”翟薇说，与传统的抗反流手术相
比，贲门缩窄术具有恢复快、费用低、
疗效好等特点，术后大大提高了患者
生活质量。翟薇提醒，如果出现烧心、
反酸、吞咽疼痛或不明原因的非心源
性胸痛，应尽快到医院就诊。

文/图 本报记者 鞠圣娇

“同事们真是多才多艺，这些科普内
容真是太有用了，讲得也很有意思。”6月
13日，东昌府区妇幼保健院（以下简称“东
昌妇幼”）健康教育科工作人员闫红平在
整理医院首届科普大赛的视频，再次看到
同事精彩的表演，她忍不住为他们点赞。

加强健康教育是提升群众健康素养
的途径之一，如何更好地让科普知识进入
群众心中，是对医务人员的一项考验。东
昌妇幼首届科普大赛上，医务人员使尽浑
身解数，让我们看到了医学科普的另一个
模样——它可以是严肃的，更可以是活泼
的。从41份初赛作品中脱颖而出的15位
参赛选手各显其能，结合群众关心、关注
的热点问题，精心制作了内容，有的还排
练了情景剧，让科普以更加易于接受的形
式呈现出来。

“妈，滴耳液不是这样用的！”“那咋
用？”舞台上，药房工作人员陈倩扮演的

“儿媳妇”跟自己的“婆婆”陈会芹围绕滴
耳液的用法展开了讨论。陈倩在6分钟里
让“婆婆”明白了滴耳液的正确用法，并用

“洗、摇、握、测、滴、停”几个字准确简洁地

进行概括，让现场的观众在欢声笑语中记
住了滴耳液的用法。

还有的参赛选手把“诊室”搬到了舞
台上。分娩室助产士张芳在现场为一位

“孕妇”提供了分娩瑜伽球的使用指导，产
科二区护士侯敏在现场示范妊娠期糖尿病
患者如何自测血糖，眼耳鼻喉科医师王丽
娜在台上为一名“患儿”及其家长解决了影
响孩子成长的腺样体肥大问题……

记者注意到，当天参赛选手选择的15
个主题均与日常生活息息相关，比如，如
何帮助孩子长高、酒后哪些药不能吃、出
现宫缩后何时到医院分娩等。还有一些
问题，是大家普遍存在误解的，参赛选手
通过一段四五分钟的科普表演，起到了厘
清谬误的作用。

“健康科普是公立医院的责任。科普
越是接地气，群众越能接受，这也弥补了
平时医务人员在门诊无法跟群众进行深
入交流的短板，提高了医务人员的沟通能
力。”东昌妇幼党委副书记张全林表示，此
次科普大赛只是开始，今后医院还将推出
更多、更有趣的科普内容，让更多的群众
受益。

医护人员“花式”讲科普

本报记者 鞠圣娇

“很多人不重视肺部健康，小问题拖
成了大麻烦，甚至发展成肺癌。”6 月 10
日，聊城市中心医院胸外科主任医师费林
晶表示，患者对肺部健康重视程度不够。
这几年，聊城市中心医院“6·15世界呼吸
日”肺部疾病筛查活动的数据显示，部分
患者在肺部出现问题后却不自知。

连续多日咳嗽，别大意

半年来，市民蔡立强（化名）咳嗽不
断，他总觉得自己是得了咽炎，中间还患
了几次感冒。6月初，蔡立强的单位组织
体检，低剂量螺旋 CT 检查，发现其肺部
出现了阴影，他才到医院寻求进一步治
疗。

“这样的病例并不少见。咳嗽是很多
疾病的症状，像支气管炎、感冒、咽炎都会
导致咳嗽，但咳嗽也有可能是肺癌的表现
之一。”费林晶接诊过不少患者因为慢性
咳嗽未引起重视，最后被确诊为肺癌。

如今，肺癌成为我国发病率最高的癌

症之一，早发现、早干预能取得良好的预
后效果。然而，肺癌早期症状不明显，低
剂量螺旋 CT 是对肺癌高危人群进行筛
查的有效方式之一。费林晶建议，年龄大
于 40 岁且存在高危因素的人群，如吸烟
者或者身处二手烟环境中的人群，或有恶
性肿瘤家族史、慢阻肺等疾病的患者，都
应该定期检查，经常身处油烟环境中的人
群，也应该提高警惕。

如何预防肺癌？最关键的就是不吸
烟、远离二手烟环境，存在职业暴露时要
做好防护，避免室内油烟、燃煤等污染，在
大气污染时减少外出，有慢性肺炎、肺结
核等呼吸系统疾病时要积极治疗。反复
咳嗽超过2周时，市民也应及时就诊。

查出肺结节，不必太纠结

随着筛查技术的进步，肺结节的检出
率越来越高，这让肺结节成为人们关注的
热词，那么查出肺结节是否意味着就一定
会得癌症？

“肺结节指的是小于 3 厘米的病变，
有可能是炎症感染病灶，有可能是以前感

染过结核杆菌留下的钙化阴影，也有可能
是良性的错构瘤，未必就是癌症的表现。”
面对因肺结节而焦虑的患者，费林晶会结
合其大小、性质、形状以及血液检查和其
他辅助检查来制定有针对性的策略。而
有些肺结节在发现时直径较小，只需要定
期复查即可。按照肺结节的性质，可以分
为实性结节、磨玻璃结节和亚实性结节，
磨玻璃结节反而要引起重视。

费林晶曾对一名患者进行了10年的
随访。两年前，这位患者的肺部结节长
大，便通过胸腔镜微创手术切除了该结
节，及时进行了干预。

肺结节不会带来明显症状，市民刘欣
（化名）因为胸椎压缩性骨折导致腹胀而
就诊，CT 筛查发现她肺部有一处直径
1厘米的肺结节，费林晶结合影像学表现
怀疑其可能是肺癌，便为其进行了胸腔镜
下选择性肺部分切除术，术后病理为原位
腺癌，此时她还没其他症状。

“与其担心肺结节，不如尽早养成良
好的生活习惯，远离烟草、污染等有害物
质。”费林晶提醒市民，无须因为肺结节恐
慌。

连续多日咳嗽，要当心！

畅快呼吸，不要忘了给肺做“体检”

科普大赛现场科普大赛现场

本报讯（文/图 记者 张琪）6月
13 日至 6 月 17 日，由聊城市卫生健
康委主办、聊城市中心血站承办的

“世界献血者日”主题活动在我市各
献血点举行。

6月14日上午，在市城区科技市
场南广场献血点，市中心血站设立了
宣传咨询台，工作人员为市民讲解义
务献血的相关知识，并发放了宣传资
料及精美礼品。我市支援外地抗疫
的医护人员代表来到现场，填写了献
血者登记表并登上献血车，用实际行
动传递温暖与爱。

我市举办
“世界献血者日”

主题活动


