
发生中暑表现时，应该怎样做？

远离中暑 重在预防

及时补充水分，注意补充盐分和矿物质，应该根据自己的
情况间歇规律喝水。

高温天气应减少户外活动，最好穿宽松、透气、浅色服装，
防暑降温药品要备在身边。

要清淡饮食，多吃水果蔬菜，少食高油高脂食物，同时，保
证充足的睡眠，加强锻炼。

脱离高温环境，立即将患者搬到通风阴凉的地方休息，解
开患者的衣服，抬高双脚。

降温，用湿冷毛巾或酒精擦拭头、颈、腋下、腹股沟等部位，
这样能起到迅速降温的作用。

少量多次补充含盐水分。不要喝含乙醇或咖啡因的饮料，
这些饮料会使人体丢失更多体液，并减弱机体耐热能力。

如果中暑者病情加重，出现虚脱、抽搐及意识不清等症状
一定要尽快就医，在等待救援期间，应使患者平卧，头偏向一侧稍
向后仰，以保持其呼吸畅通，同时防止其呕吐物误吸。
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本报记者 张琪

高温模式开启，中暑高发季随之而来，
怎样预防中暑？中暑后应该如何急救？6
月25日，记者采访了聊城市人民医院东昌
府院区急诊科主管刘乃政。

“前几天，我们科接诊了一名50多岁的
男性患者，来到医院时这位患者出现了头
晕、呕吐等症状。”刘乃政说，当天天气十分
炎热，该患者整个下午都在田间干农活，下
午6点多出现心慌、恶心、精神恍惚等症状，
幸好及时被送到医院抢救，现在已经康复出
院了。“另外一名患者是位70多岁的老人。”

刘乃政说，这位患者突然出现头晕、心慌、恶
心等症状，家人担心老人得了脑血管疾病，
急忙把其送到了医院。经过详细检查，发现
老人中暑了。原来，这位老人患有风湿病，
在家不但没开空调和风扇，还穿了多件衣
服，没想到中暑了。

“高温、高热及无风环境中，患者因体温
调节中枢功能障碍、汗腺功能衰竭和水电解
质丧失过多而出现相关临床表现的疾病，即
为中暑。”刘乃政说，中暑按照症状可以分为
先兆中暑、轻症中暑、重症中暑。先兆中暑
是人长时间待在高温环境下，出现头晕恶
心、胸闷气短、口渴出汗、全身无力等症状，
短暂休息后可自行缓解，体温一般不超过
38℃；轻症中暑除上述表现外，还有手脚冰
凉、大汗、呕吐、心慌等症状，体温往往超过
38℃；重度中暑也就是热射病，患者体温高
达40℃，全身抽搐，不省人事。重度中暑如
果不能得到及时救治，会出现多脏器功能损
伤，甚至可能导致死亡。

高温模式开启高温模式开启
已有人已有人““热热””进医院进医院

本报记者 鞠圣娇

“大夫，孩子手上这是什么？一
片片的，没见她挠，应该不痒。”6月26
日，3岁的果果（化名）在妈妈的带领
下到东昌府区妇幼保健院皮肤科就
诊，她的手背、膝盖上有一片片凸起
的小疙瘩，有的呈淡红色，皮肤科主
任徐慧了解病史后，判断其为沙土皮
炎——这是儿童夏季常见皮肤病之
一，与孩子玩沙土有关系，可以自愈。

炎炎夏日，很多父母都会带着孩
子玩水、挖沙，如果不注意卫生，就很
容易感染各种病原微生物，引发多种
疾病。除了皮肤类疾病，还有一些因
接触了不洁净的水而生病的患儿到
东昌府区妇幼保健院眼耳鼻喉科门
诊就诊。如何防范这些疾病？记者
进行了采访。

夏日玩水挖沙 要防这些疾病
夏日饮水少

女白领患上尿路感染
本报记者 张琪

我们常说“病从口入”，但有些病菌也可以自
下而上从尿道口进入体内，进而引发尿频、尿急、
尿痛等一系列问题。6月24日，36岁的市民吴晓
燕（化名）因尿急、尿道口刺痛，到聊城市第三人
民医院（以下简称“市三院”）泌尿外科就诊。

市三院泌尿外科副主任刘宪军为吴晓燕检查
后发现，吴晓燕尿常规中的白细胞数值高于正常
值，尿培养结果显示为革兰氏阴性杆菌感染——
这是尿路感染的典型症状。

吴晓燕很纳闷，自己平时很注意卫生，为什
么会尿路感染呢？原来，吴晓燕是一名设计师，
平时需要长时间坐在电脑旁办公，有时工作起来
顾不上喝水，有了便意，为了不打断工作思路，她
也会憋尿。时间一长，她的泌尿系统就出现了问
题，从小便刺痛感发展到尿频、尿急、尿痛，且每
次小便都会感到腰疼，这才引起她的重视。

“喝水少、常憋尿、出汗多，久坐、少动，这些
都容易引发尿路感染。”刘宪军说，尿路感染是尿
路上皮细胞对细菌侵入产生的炎症反应，夏季炎
热，出汗后私处潮湿，为细菌滋生提供了有利的
环境，加上夏天出汗多、排尿减少，不能把细菌及
时冲走。另外，炎热天气导致身体抵抗力下降，
让细菌有机可乘，所以夏天患尿路感染的人数会
增加。女性特殊的身体构造，使得女性成为尿路
感染的高发人群。

刘宪军提醒市民，炎热夏季要多饮水，每日
饮水建议2500ml左右；不憋尿、多排尿；注意保持
肛周、会阴等卫生清洁，尤其是在月经期、产褥期
等；女性在如厕后应注意卫生清洁，避免细菌从
肛门传到尿道；内衣应以全棉为佳，应每日换洗，
最好在阳光下晾晒、杀菌；少吃辛辣食物，多吃蔬
菜水果；避免久坐，适当参加户外活动锻炼身体，
提高自身免疫力。

医生：预防中暑可以试试这几招

编者按

连日来，我市持续“烧烤”模
式，最高气温达39℃。虽然6月
26日的一场降水给水城市民带来
了些许凉爽，但夏季高温对人体
健康带来的挑战才刚刚开始。闷
热的天气里，人体为了散发体内
热能，毛孔扩张、出汗增多，如果
不能及时补充水分，很容易中
暑。而如果因贪凉，把自己困在
空调房内，同样不利于身体健
康。此外，夏季也是一些疾病的
高发季节。本报组织记者采访系
列稿件，为市民安全度夏提供一
些建议和参考。

安全度夏 健康相伴

不注意卫生
小心“红眼病”侵袭

夏天是玩水的好季节，然而游
泳池也是病菌的“狂欢场所”，如果
市民游泳时稍不注意，就可能感染
被称为“红眼病”的急性结膜炎，出
现眼睛分泌物增多、刺痛、畏光和
红肿现象，随后还会出现眼睑红
肿、结膜充血。市民江梅（化名）就
因为到露天游泳池游泳没戴泳镜
感染了“红眼病”，孩子不小心用了
她的毛巾，也被传染上了。

“‘红眼病’的预防很重要，要
保持良好的个人卫生习惯，触摸眼
睛前后要彻底洗手，尽量做到一
人、一盆、一毛巾，避免交叉感染。”
东昌府区妇幼保健院眼耳鼻喉科
主任费文轩提醒市民，“红眼病”并
不可怕，一旦发生感染，要及时到
正规医疗机构就诊，遵医嘱用药。
游泳前，市民应该注意佩戴密封性
好的泳镜，避免眼睛直接接触泳池
里的水，从而避免感染疾病。

同时，费文轩提醒市民，夏季
如果长时间待在空气干燥的空调
房里，或长时间使用电子产品，眨
眼次数减少，容易出现干眼症，此
时需要增加房间湿度、注意眼睛的
放松休息。外出时，可以通过戴墨
镜、戴遮阳帽、打遮阳伞等方式避
免阳光直射，减少紫外线对眼睛造
成的损伤。
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呵护娇嫩皮肤
关键在防护

“儿童皮肤娇嫩，夏季日晒强
烈、气温高、湿度大，如果不注意预
防，很容易引发各类皮肤病。”徐慧
注意到，很多皮肤病与家长不正确
的养育方式有关，比如家长给低龄
幼儿穿的衣服太多，造成汗液无法
及时蒸发，渗透到周围组织，幼儿
就会长痱子，尤其是在脖子、腋下、
腹股沟等褶皱部位。只要孩子勤
洗澡、保持皮肤干燥，避免待在过
度闷热的环境中，痱子是会自愈
的；有些家长因为不注意给孩子防
晒，导致孩子长时间遭受紫外线照
射，出现了皮肤发红、红斑、丘疹等，
并引发了瘙痒，这可能是日光性皮
炎；还有的家庭长时间开空调，家里
空气过于干燥，如果忽视给孩子皮
肤保湿，就容易引发湿疹。

传染性软疣，也是儿童夏季易
感染的疾病。与沙土皮炎因为摩
擦而起病不同，传染性软疣是一种
由传染性软疣病毒感染引发的传
染性皮肤病。儿童在公共浴室或
游泳池玩耍，与成人共用浴巾或毛
巾，或与他人接触，都有可能感染
此病。

“孩子的皮肤比大人更需要保
护。”徐慧提醒家长，外出时，家长
要注意给孩子防晒、驱蚊，穿轻薄
舒适的衣服，使用儿童防晒霜、驱
蚊水等，外出游玩要勤洗手。


