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空调使用不当 当心呼吸道疾病发作
本报记者 鞠圣娇

“好端端的，怎么又开始流鼻涕啦？
还咳嗽不停，是不是跟晚上吹空调有
关？”6月26日，6岁的豆豆（化名）在妈妈
的带领下，来到东昌府区中医院发热门
诊就诊。

“这种情况不少见。”该门诊主任杨
忠表示，在接诊中，有不少患者因为吹空
调出现了咳嗽、咳痰症状，还有的患者出
现发烧、四肢酸痛等症状。

为何常见于秋冬季节的呼吸系统疾
病在夏季也出现了高峰期？杨忠了解病
史发现，大部分患者都有长时间吹空调
的经历。夏季高温、高湿的环境，会使病
毒、细菌、寄生虫等更活跃，提升了呼吸
道疾病的发病率。

杨忠表示，空调工作时也会降低室
内湿度，如果长时间待在空调房间内，鼻
黏膜会变得十分干燥，原本有过敏性鼻
炎的人就会出现鼻塞，还会引发咳嗽。
还有的市民贪凉，喜欢将空调输出温度
调低，从室外进入室内后，上呼吸道受到
冷空气侵袭就会引发一系列反应，从而
导致感冒等上呼吸道疾病，如果不及时
控制，还可能引发肺炎等下呼吸道疾病。

要想顺利度过夏天，还得科学使用
空调。杨忠建议，进入室内后不要急于
打开空调，应该先用毛巾擦干身上的汗
水。空调的温度也不宜开得过低，和室
外温度相差不要超过10摄氏度，使用中
要注意开窗换气、保持室内湿度。必要
的时候，应该每年清洗空调，避免有害微
生物积聚。

烈日下忙碌的外卖小哥。外卖小哥一年四季在街头活动，夏日高温，需特
别注意防暑。 本报记者 许金松 摄
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日最高气温达到 36 摄氏度或以上
时称为高温。聊城市疾病预防与控制中

心（以下简称“市
疾 控 ”）专 家 介
绍，高温会给人
体带来高温烫伤
和全身性高温反
应 ，如 头 晕 、头
痛、胸闷、心悸、
恶心、虚脱、昏迷
等。高温还会引
起人体体温调节
功能失调，体内
热量过度积蓄、
散发不出来，从

而出现高温、昏迷等症状。持续高温会
使人感到不适，容易引发中暑、肠道疾
病、心脑血管疾病。如果长时间处于高
温高湿环境，要特别警惕具有致命性的
重度中暑“热射病”。

户外活动注意防暑

市疾控专家建议市民，白天尽量避
免或减少户外活动，尤其是上午10时到
下午4时不要在烈日下运动和劳动。

室外作业者要合理安排工作时间，
轮换作业，尽量减少高温时段的室外作
业。宜穿浅色衣服和戴草帽，可随身携
带一些防暑药品和用品，用冰毛巾擦身
体进行物理降温。一旦出现了头晕、恶
心、口干、迷糊、胸闷、气短等症状，应立
即转移到阴凉处休息，喝凉水降温。如

果病情严重，要立即到医院就诊。
此外，浑身大汗时不宜立即用冷水

洗澡，应先擦干汗水，稍事休息后再用温
水洗澡。室内空调、电扇不要直接对着
头部或者身体某一部位长时间吹。避免
皮肤被蚊虫叮咬、开水烫等，预防因气温
高、细菌繁殖加快所造成的感染。

特殊人群要做好高温防范

对于高血压、冠心病、心脑血管病等
慢性病患者来说，应避免在阳光照射下
的室外活动，尤其是老年人和有关节病
的患者，不要长时间待在空调温度低的
房间里。房间要注意通风换气，切忌大
捂大盖，最好不要睡凉席。常洗澡勤换
衣服，衣着以宽大、透气为宜。不可贪吃
过凉食物。

老人要常做健康检查，如遇不适及
时就医。宜多静坐，戒躁戒怒。不要过
分纳凉，屋内要通风。儿童要避免衣被
过暖过厚，衣着宽松透气、短小为宜。不
宜过多吃冷饮，食物要新鲜煮透。

同时，夏天日长夜短，人体新陈代谢
旺盛，消耗也大，容易感到疲劳。充足的
睡眠，可以使大脑和身体各系统都得到
放松，既利于工作和学习，也是预防中暑
的措施。

最后，高温天气也要合理安排好膳
食营养，这是健康的物质保障。建议市
民每天保证优质蛋白质的摄入，多食用
含钠、钾、钙、镁、铁等丰富的食物，要摄
入充足的维生素，注意食品卫生安全。

夏季户外活动 这些健康知识您知道吗
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夏季高温天气下，无论是日常行车
还是家庭用电，都需要特别注意安全问
题。

这些物品不要放车内

“太危险了，没想到打火机在车里直
接爆炸了，幸亏及时发现，没有造成更严
重的后果。”6月26日上午，市民张华提
起几天前的经历依然心有余悸。

记者从聊城市公安局交巡警支队公
共关系中心了解到，高温天气下行车需
要注意的安全事项还真不少：不要在车
内放置打火机、香水、碳酸饮料等易燃易
爆物品，防止发生爆炸或起火；车内要配
备车载灭火器，一旦汽车起火可以及时
扑救。

轮胎温度过高会导致橡胶软化，严
重时会出现烧胎现象，极易爆胎。因此，
行车时要随时检查轮胎气压，发现轮胎
过热、气压过高，应将车停在阴凉处等待
自然降温；高温天气下散热速度受到限

制，汽车行驶途中出现行驶速度慢、发动
机转速高，很可能是发生气阻导致散热
困难，此时要立即停车降温，排除故障。

高温天气行车，水箱内水蒸发加快，
要时刻注意检查冷却水量，注意水温
表。发现缺水时要立即停车，等待降温
后再补充水，并注意不要马上打开散热
器盖，以防被烫伤；很多人为了凉爽而穿
拖鞋开车，其实十分危险，容易导致踩
空，错失刹车的最佳时机，造成交通事
故，因此一定要避免。

交警提示广大车主，要定期对车辆
进行检测保养，防止电路老化和油路老
化；多注意观察车辆的行驶状态，防患于
未然；遇到突发情况要冷静处理，第一时
间拨打报警电话，报警求助的同时在车
辆后方设置警示标志，避免二次事故。

这些用电细节要做好

“前几天给手机充电，因为太困了就
随手放在了枕头下面，结果半夜醒来一
摸感觉烫手，赶紧拿出来放到了桌子
上。”6月26日，市民邱杰告诉记者，“看
来以后一定要注意这些细节，一旦发生

意外事故就晚了。”
酷热天气下，家庭用电量明显增

加。聊城市消防救援支队提醒广大市
民，在“清凉一夏”的同时，一定要注意用
电安全，及时消除安全隐患，避免造成人
员伤害和财产损失。

具体来看，要注意以下细节：外出记
得随手断电，做到“人走灯灭”；大功率电
器避免长时间使用，防止造成线路过热
引发火灾；使用电子设备时要做好散热，
尤其是充电时，并及时更换老化电子设
备；不要湿手触碰电器；不私搭乱接电
线，保持环境通风干燥；不私搭乱接电
线，不在室内给电动车充电；保持环境通
风干燥，防止电器和线路受潮；做好孩童
安全教育工作，不让孩童触碰插头、插座
和开关等；牢记安全通道，发生危险及时
报警和科学自救。

此外，记者从聊城市消防救援支队
了解到，今年以来，全国范围内发生多起
遥控汽车、遥控飞机等电动玩具引起的
爆炸或火灾事故，家长在给孩子购买此
类玩具的时候，一定要购买正规厂家产
品，对玩具的质量和安全性能把好关，并
做到规范充电。

安全度夏 这份指南请查收

◆不要在车内放置打火机、香水、

碳酸饮料等易燃易爆物品，防止

发生爆炸或起火

◆要随时检查轮胎气压，发现轮

胎过热、气压过高，应将车停在阴

凉处等待自然降温

◆发现缺水时要立即停车，等待

降温后再补充水，并注意不要马

上打开散热器盖，以防被烫伤

◆要定期对车辆进行检测保养，

防止电路老化和油路老化

◆多注意观察车辆的行驶状态，

防患于未然

◆遇到突发情况要冷静处理，第

一时间拨打报警电话，报警求助

的同时在车辆后方设置警示标

志，避免二次事故

夏季用车要做好以下细节：


