
6月28日，市民在聊城市人民医院东昌府院区便民门诊开具检查申请单。日前，聊城市人民医院东昌府院区在
一楼门诊一站式服务中心开设了便民门诊，安排专业医师值班，需要进行检验检查或慢性病拿药且病情稳定的患者
直接在一楼就可以挂号、检查、拿药。 文/图 本报记者 鞠圣娇
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本报记者 鞠圣娇

“大夫，孩子不爱吃饭，基本上每个月
都会生病，这是为什么？”6月28日，2岁幼
儿冰冰（化名）的妈妈带着她找到聊城市
中心医院儿科医师牛俊红。牛俊红一眼
就注意到，冰冰的嘴唇、脸色与同龄幼儿
相比，更白一些，头发也有些干枯。牛俊
红怀疑冰冰贫血。血常规检查的结果证
实了她的判断，冰冰的血红蛋白（Hb）浓
度仅为90g/L，比该年龄段幼儿正常标准
110g/L低不少。

儿童贫血，常见却易被忽视

贫血，是儿童常见病之一。因为其病
程进展比较缓慢，短时间内不会对孩子带

来直接的影响，因此很容易被家长忽视。
有不少孩子是因为感冒、腹泻等其他疾病
到医院就诊化验血常规时，才被发现已经
长时间处于贫血状态了。

“其实，孩子贫血跟大人一样，都会有
一些表现。”牛俊红建议家长要关注孩子
的生活状态，发现孩子出现消化不良、精
神不振、注意力不集中、活动减少、情绪易
激动和易疲倦、头发干枯、抵抗力低、体格
发育迟缓等问题时，就应该怀疑孩子是否
贫血了。

不同年龄段的孩子诊断贫血的标准
是不同的。临床上，新生儿血红蛋白
（Hb）＜145g/L，1—4 月龄儿童血红蛋白
（Hb）＜90g/L，4—6 月龄儿童血红蛋白
（Hb）＜100g/L，6 月龄—6 岁儿童血红蛋
白（Hb）＜110g/L，6岁—14岁儿童血红蛋

白（Hb）＜120g/L，即会被诊断为贫血。

科学喂养，避免贫血

贫血的原因有很多，儿童贫血常见的
是营养性贫血，不少幼儿有偏食、挑食的
习惯，导致人体造血所需的铁元素和叶酸
等营养物质缺乏，从而引起缺铁性贫血，
尤其是那些刚开始添加辅食且一直在母
乳喂养的低龄幼儿。很多家长认为母乳
营养丰富，但实际上母乳中的铁含量相对
较少，需要额外增加含铁质丰富的辅食，
比如瘦肉、蛋类、鱼、动物的肝、肾、豆类、
动物血、含铁性食物，还有富含叶酸、维生
素类的食物，如绿叶蔬菜、水果、海带等。
而且，如果妈妈在孕期贫血，宝宝可能会
有先天储备铁不足的情况，因此孕妇的营

养也很重要。
听了牛俊红的介绍，冰冰的妈妈恍然

大悟。冰冰平时不喜欢吃肉、蔬菜，经常
靠面食、奶粉填饱肚子，妈妈觉得只要孩
子身高、体重达标就没太在意。牛俊红为
冰冰开了铁剂，嘱咐冰冰妈妈要按时给孩
子吃药，尽早纠正贫血。“铁剂会对孩子有
其他影响吗？”面对冰冰妈妈的疑问，牛俊
红告诉她，许多早产儿、双胞胎、极低体重
儿出生后 2 周即采用铁剂进行预防性补
铁，不必担心铁剂的安全性。

此外，牛俊红特别提醒初潮期的少
女，如果月经量特别大、铁元素摄入不足，
同样会造成贫血，影响正常生活和学习，
甚至会晕倒，“出现这种情况，需要到妇科
门诊及时干预”。

2岁幼儿贫血导致食欲差爱生病

合理补铁 为孩子成长加油

本报记者 张琪

夏天手掌易出汗很正常。但是如果
手掌出汗特别多，甚至出现了“挥汗如雨”
的情况呢？6月28日，聊城市第二人民医
院胸外科副主任医师赵瑞兴表示，出现这
种情况时要警惕手汗症。

“这就是我平时的一个生活状态，
手里时刻攥着纸。除了晚上睡觉，手会
一直冒汗，前一秒刚擦完，下一秒豆大
的汗珠又会接二连三地冒出来。”28岁
的市民张一博（化名）从小就有手心出
汗多的症状，总觉得自己是男孩，运动
多爱出汗，所以一直没有在意。步入社
会后，爱出汗的手成了他社交中的一大
障碍。由于长期出汗，双手掌皮肤长期

被汗液浸泡，经常起水泡、蜕皮，一到夏
天这种情况更加严重，平时不敢和别人
握手、接触，这令他非常苦恼。

为了让自己的手少出点汗，张一博
试过不少方法，吃药、针灸，收效甚微。
经朋友介绍，他找到聊城市第二人民医
院胸外科副主任医师赵瑞兴。经检查，
张一博患的是手汗症。赵瑞兴告诉他：

“手汗症可以通过手术治疗。”经过评
估、研究，赵瑞兴团队成功为张一博进
行了胸腔镜下交感神经切断术，用时仅
40分钟。

“手汗症是一种交感神经过度亢奋
引起汗腺过度分泌的疾病，主要表现为
手掌不由自主地大量分泌汗液，给患者
的生活、工作及社交活动带来极大影
响。”赵瑞兴说，手汗症的患者以年轻人
居多，但其实很多人的手汗症从小就开
始了，只不过到了青春期更加明显。因

为，随着身体发育，汗腺会越来越发达，
而且年轻人情绪波动大，交感神经容易
兴奋，受交感神经控制的汗腺排汗也就
会增多。

赵瑞兴介绍，手汗症分为原发性和
继发性两类，原发性手汗症是因交感神
经亢奋引起的，常常发病于儿童及青少
年时期。继发性手汗症，多发生在某些
疾病之后，比如甲亢、更年期综合征、精
神障碍等。轻度的手汗症表现为手掌
略微潮湿，中度的手汗症可以湿透一只
手帕，重度患者的手掌出汗时呈滴珠
状。“一般来说，中、重度的原发性手汗
症需要治疗。”赵瑞兴说。

明明是双手出汗，可为什么要来胸
外科就诊呢？“通过胸腔镜下交感神经
切断术切断胸交感神经，从而达到治疗
双手出汗的目的，因此，手术部位不在
手上，而在胸部。”赵瑞兴解释。

男子双手“挥汗如雨”术后告别“水手”生活

本报记者 鞠圣娇

“终于打上了九价！”6月29日，市
民吴娜（化名）兴冲冲地发了一条朋
友圈，她口中的“九价”指的是九价
HPV疫苗，用于预防9种人乳头瘤病
毒（HPV）感染引起的宫颈癌。6月27
日上午8点，东昌府区妇幼保健院开
放了九价 HPV 疫苗预约申请，几秒
钟内，60支疫苗就被一抢而空。

九价HPV 疫苗接种适应年龄范
围是16—26 岁女性，可以预防6、11、
16、18、31、33、45、52和58型共9种病
毒，涵盖90%以上的宫颈癌。自2018
年九价HPV疫苗在国内上市以来，一
直处于“一苗难求”的状态。

数据统计，中国女性HPV感染呈
“双峰”特点，第一个感染高峰是15—
24 岁年轻女性，第二个感染高峰是
40—44 岁中年女性。“不是只有九价
HPV疫苗能预防宫颈癌，不必为了等
待九价疫苗而推迟接种时间，应尽早
接种二价、四价HPV疫苗，尽早建立
免疫屏障。”东昌府区妇幼保健院妇
女保健部部长李同民表示，宫颈癌的
病发与女性持续感染高危类型的
HPV病毒有关，其中16型、18型病毒
和癌变关系非常密切，超过80%以上
的宫颈癌患者都与这两类病毒持续
感染有关，二价HPV疫苗所对应的病
毒亚型恰恰就是这两类，适用于 9—
45岁的女性；四价HPV疫苗还可以预
防 6 型、11 型 HPV 病毒，无论男性或
女性都可以注射，预防率达到99%以
上，适用于20—45岁人群接种。

这两年，李同民明显感觉到门诊
上的宫颈癌晚期患者较以往有所减
少，这主要得益于“两癌（宫颈癌、乳
腺癌）筛查”工作的推进，也与接种
HPV疫苗人群增多有关。

“接种完疫苗，不意味着万事大
吉，同样需要进行筛查。”李同民提醒
市民，与人类生殖系统病变相关的
HPV病毒有40多种类型，接种疫苗后
也需要定期筛查，将宫颈癌的风险降
到最低。

60支九价HPV疫苗
几秒钟就被抢完


