
便民

任伟私房菜

炖鲢鱼是这家店的招牌菜，唇齿留香的鲢鱼
与最传统的鲁味结合，一口便能吃出家的味道，隐
含着温暖情感的菜肴，足以填补空落落的肚子和
心灵。

记得将鱼肉先在汤里打个滚儿再放进嘴里，
夹起一块咬下，先感受到的是微焦的鱼皮，薄薄一
片，柔软有弹性，极为入味。

虽说店家以炖鲢鱼出名，但在做家常菜上，也
是一把好手，分量很足，价格也实惠。闲暇时间，
可叫上若干好友，点上一桌菜肴，一同尽享生活的
美好。

地址：聊城市财政局家属院北邻聂庄路440号
电话：13616380007

叁三加图书自习室

叁三加图书自习室，出自朱熹的“读书要三
到”，即心到、眼到、口到。

现有店铺3家：
一、总店。南书叁三加自习室位于肯德基闸

口店南500米路东。
二、铁塔店。位于利民路与健康路交叉口向

北150米路东。
三、万达店。（完善中，即将开业）位于柳园路

与电大路交叉口东北角。
这里给人的第一印象是环境安静雅致，充满

人文气息。服务周到细致，能给消费者提供全方
位的文化体验空间，满足消费者多样化的需求。

联系电话：15563571615

美食

公益训练营

聊城市体育公园管理服务中心将在暑假期间
开办篮球、足球、网球、乒乓球、轮滑、陆地冰壶、柔
道和国际象棋项目公益训练营。

报名时间：7 月 6 日—8 日 9：00—11：30，14：
30—17：30

报名地点：市体育公园体育馆东门值班室
咨询电话：0635—8531836
报名方式：所有培训项目采取现场报名方式，

不接受电话、预约等报名方式，报名根据培训人数
要求，满额自动截止（按报名先后顺序）。

培训时间：7月11日至17日。
招生对象：1.全市中小学生。2.须身体健康，

能适应体育训练课程体能要求。
报名要求：1. 报名时戴口罩、扫场所码、测量

体温、出示 7 日内核酸证明。2. 报名时携带身份
证（户口本）及复印件，需填写本人身份证号码及
监护人身份证号码。3.报名时填写《体育项目训
练免责承诺书》，务必填写本人真实信息。4. 每
名学员限报一个项目，报名成功的学员按课程安
排表上课。第一节课须带本人近期内健康证明，
培训期间自行购买人身意外伤害保险。携带本人
身份证（户口本）原件及复印件进行现场认证，若
发现报名时填报信息与本人不符，将取消资格。

健康

东昌府区妇幼保健院嘉明院区启用

7月6日起，东昌府区妇幼保健院振兴路总院
的儿童康复科、潜能发展科、刘岩工作室搬迁至嘉
明院区，振兴路总院保留儿童康复门诊。

嘉明院区地址：聊城市东昌府区嘉隆路 2 号
（立海集团西侧200米）

聊城市影剧院7月电影档期

7月8日《神探大战》动作片《隐入尘烟》爱情片
7月15日《外太空的莫扎特》喜剧科幻片

《龙女孩》动作、爱情片
7月22日《二郎神之深海蛟龙》动画片
7月29日《七人乐队》历史片

《服务动车组》栏目及时发布与大家生活息息相关的
餐饮美食、旅游攻略、健身养生、气象、交通、招聘、求医问
药等信息。如果您有相关信息发布需求，欢迎来电
（18663501263）或通过邮箱（lc-wb@163.com）告诉我们。

（（本版内容由赵鹏本版内容由赵鹏、、
陈金路陈金路、、邹越邹越、、马晓红马晓红、、陈陈
桂芹桂芹、、鞠圣娇鞠圣娇、、申东方提申东方提
供供））

招聘

文化
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高新区重点企业集中招聘科研助理

科研助理是指从事科研项目辅助研究、实验
（工程）设施运行维护和实验技术、科技成果转移
转化以及学术助理、财务助理等工作的人员。

1.信息发布
招聘信息在聊城高新区官网及其他公开

招聘平台发布，时间为：2022 年 6 月 30 日—7 月
10 日。

2.简历投递
请应聘人员通过电子邮箱投递简历，投递日

期截至2022年7月10日。
3.面试、录用
由各个招聘企业根据简历投递情况自行组织

面试、录用工作。
4.入职
入职时间由应聘人员与招聘企业沟通协商，

原则上入职时间不晚于2022年8月30日。

新华书店文化活动

一、彩虹绘本故事会
主题：儿童心理疏导与情绪管理
形式：现场绘本故事会
内容：通过讲故事的形式，让孩子了解恐惧

是每个人都会有的一种正常情绪，引导孩子学会
直面恐惧。《我和“害怕”做朋友》这本书讲述的
是：一名小女孩和家人来到陌生的环境生活，因
为害怕而无法融入新的环境，她害怕走出家门，
害怕去上学，害怕和同学说话……“害怕”就像一
位看不见的朋友一样，形影不离地跟着小女孩，小
女孩感到越来越孤独。直到突然有一天，班里的
一名小男孩开始和这名小女孩一起玩，小女孩才
发现，原来每个人都有一位秘密的“害怕”朋友。

时间：7月9日15∶00—15∶30
二、手工活动
主题：炎炎夏日，自制鲜果冷饮
形式：现场手工DIY
内容：闷热的夏日，如果能喝一杯冰冰凉凉

的饮料就好了。去外面买，要排长队，卫生也得
不到保证，不如自己动手制作一杯吧！活动现
场，老师将教孩子们手工制作好喝的冷饮，锻炼
他们的动手能力，增加新的“生活小技能”！

时间：7月10日10∶30—11∶30

地点：聊城柳园南路21号新华书城四楼绘
本馆

电话：8201957

普禾书吧文化活动

一、做美食 共成长
制作美食“驴打滚”，庆祝孩子们一个学期的

完美结束。
我们的口号是“好好吃饭、好好睡觉、好好学

习”。让孩子们了解健康饮食知识，品尝多样化
的食物，激发他们的创造力，提高他们的抗挫折
能力。孩子们通过参加活动，可以更自信。

时间：7月9日10∶30—12∶30
要求：5岁以上（限20人）
二、亲子瑜伽
亲子瑜伽可以让孩子感受到满满的爱意，培

养良好的亲子关系。本周末将由开发区花涧瑜
伽工作室的专业瑜伽老师带领大家享受一段美
好时光。零基础也可以参加，快和宝贝来一场亲
密互动吧。在互动的过程中，我们可以拍下您和
宝贝的合影。

名额：10个家庭
时间：7月10日（周日）7：30—8：30
地点：普禾书吧
地址：聊城东昌东路顺德大厦广场玻璃房
联系电话：15263583285

运动

影视

本报讯（记者 刘敏）受3号台风“暹芭”残余环流
和西风槽共同影响，7月5日下午到7月6日上午，我
市自南向北出现了一次大到暴雨局地大暴雨的降水
天气过程。5 日 12 时至 6 日 11 时，全市平均降水量
29.7毫米，最大降水点在高唐县梁村，为96.3毫米；第
二降水点在临清市金郝庄，为70.5毫米；第三降水点
在东阿县高集，为54.8毫米。6日15时27分，聊城市
气象台解除大风黄色预警信号。

7月6日下午，聊城市气象台发布天气预报，今后
三天我市无明显降水，气温开始回升，7月8日至9日
最高气温在34～35℃，请注意防暑降温。

具体预报如下：
7日：晴，北风转南风3～4级，22～33℃
8日：晴，南风3～4级，24～34℃
9日：多云转阴，南风3～4级，27～35℃

7月5日12时至6日11时

全市最大降水点在高唐县梁村


