
出版：聊城日报社 电话：2921017 地址：聊城开发区东昌路105号 邮政编码：252000 鲁广发登字3715004001号 投稿邮箱：lcrb@lcrb.net 广告热线：18663509273 邮发代号：23-4044 发行服务电话：2921000 18663501211
零售价：1元 发行方式：邮局发行 发行单位：聊城报业传媒集团 承印：聊城日报社印刷厂（聊城市东昌府区光岳路 120 号) 本报作品未经许可，不得转载、摘编，来稿作者如未在来稿中特别注明，视同授予本报将其作品汇编出版的权利

2022年7月8日 星期五
责编 / 邹越 版式 / 刘立雪 校对 / 肖淑丽 梁琦 08一城湖·读书

荐书

●欢迎加入一城湖QQ群（群号：584666478）
品书、聊书，讲述你与书的故事。

●一城湖投稿邮箱：lcwbyichenghu@126.com。

《惧动力：拓展自我的根本力量》

作者：[美] 苏珊·杰弗斯
出版社：北京联合出版公司

世上每个人都有害怕的事情，当我们
战战兢兢祈求这些事情不要发生的时候，
却往往事与愿违。为什么会这样呢？一
切都是因为我们缺乏一种能力，才会被恐
惧侵蚀和控制，这种能力就是“惧动力”。

拥有“惧动力”，我们就可以在恐惧中
拓展自我，逐渐成为想要成为的人。

聊城市新华书店提供

《家国情怀：中国人的信仰》

作者：刘哲昕
出版社：学习出版社

作者从家国情怀这一视角出发，通过
主人公与两名少数民族儿童、一名大学生
志愿者以及一名外国志愿者的虚拟对话
交织出两条故事主线：一是对两个孩子开
展的家国情怀教育，二是对两名志愿者提
出的挑战和质疑的回应。对话全程有交
锋，也有共识；有理性，也有感性。

聊城普禾书吧提供

三更鼓响过，谢榛从自己的书房
里走出来，来到院子里，看看天空，下
弦月像一柄镰刀，削在青黑的城墙堞
口上。初秋时节，天气冷暖宜人。蟋
蟀好像知道谢榛此时的欢喜，动情地
歌唱着。新娘的容貌，谢榛已欣赏
了。谢榛想，如果妻子骑着驴子、坐着
小车回娘家，一定会引来路人的回首。

天快亮了，你乱转什么呢？母亲
嬉笑着走近谢榛，爱昵地推了一把，
说，快回屋去！

谢榛回到屋里，反身把门关上。
远看新娘，只看到了一头黑发。谢榛
慢慢走近。离新娘一米多远时，看到
她的头动了动，似乎想抬起来。相距
不足半米时，谢榛伸了伸手，想把新娘
的脑袋捧起来，却又缩了回去。此时，
谢榛的心怦怦直跳，呼吸也变得急促
起来。

谢榛把头低下，寻找一个合适的
位置，坐在床上。谢榛离新娘有半米

多远，默默地坐了一会儿。随后，谢
榛的身体悄悄靠近。突然，谢榛一下
子抓住了新娘的左手。新娘的手抽
了两下，便再也不动了。新娘的手嫩
滑，让谢榛欣喜无比。谢榛先是一只
手，后便两只手把那手上下合盖着，
像是捧着一件古玩、一个宝贝。

新娘的头还是低着。烛光里，谢
榛只能看到一截脖颈的银白，与黑发
相衬着，无比美丽。此时的谢榛，多么
想捧起妻子那月色一样的脸蛋啊。可
是，他没有这个勇气。终于，谢榛紧紧
地挨住了新娘的身体。

我会对你好的！谢榛抚摸着妻子
的脸颊。

这辈子，就靠你了！妻子深情地
对谢榛说。

第二章
千里迢迢进京城
拜访少师杨一清

婚姻的幸福让谢榛平添无限生
趣。他读书的热情更加高涨了。每天
早饭后，他在与妻子同居的房子里小
坐一会儿。在这时间里，母亲、妻子忙
着家中的活计，父亲、弟弟则驾上驴骡

往河西田野走去。对这些，谢榛好像
看不见似的。一开始，妻子发出疑惑
的目光，慢慢地也就适应了。她见公
婆对丈夫都不说什么，自己更不能说
了。她见丈夫走进书房，便沏上一壶
茶水，放在书桌上。

书海浩瀚，书山巍峨。谢榛沉浸
其中，虽苦犹乐。谢榛惜时如金，他
端坐在书桌前，读书读得眼睛累了，
便站起来，看一看窗户外面的树叶。
这时，他会发现，刚刚坐下读书时，太
阳光线在西墙上，现在则移到地面上
了。时光就这样一寸一寸地消逝。
好在，自己把握住了每一寸，没有虚
度。

妻子的肚子，一天比一天大。
父母怕谢榛读书嫌乱，早早地把

以前谢榛读书的那间屋墙用白纸糊
好，把床铺铺好，让儿媳搬了过去。
整个后屋，就剩下谢榛一人。这天，
他正读书入迷，猛然听到妻子痛苦的
呼喊声。他正不解妻子为什么这样
时，一声响亮的婴儿哭泣声传入他的
耳朵。他恍然大悟，立即放下书本，
跑向前院。

（未完待续）

《布衣诗人谢榛》
聊城 武俊岭

⑧

提到读书，我首先想到的是大家
耳熟能详的“书山有路勤为径，学海无
涯苦作舟”，读小学时，我的第一篇作
文中便引用了这句话。那时，读书已
是我最大的爱好。

提到读书，我总能想到“书中自有
黄金屋，书中自有颜如玉”，我在散文

《致我们终将老去的生命》篇首引用了
这一名句，并深以为读书是一生的修
行。

提到读书，我还会想到“你的气质
里藏着你读过的书、走过的路和爱过
的人”，这句话对我的影响最为深远，
也是我坚持读书的原动力，我坚信，读
书是一生的滋养。

因为爱读书，我养成了三个习惯。
把书籍当作最好的伙伴。不记得

从何时开始，我的生活中不能缺少书
籍，书桌、茶几、餐桌、沙发上，都要放
几本书。除了日常随手翻书的习惯
外，每隔几天，我就会走进图书馆，或
者一个人躲进书房，选一本书，慢慢
读，静静享受与书为伴的美好时光。

把书籍当作最佳的纪念。每年，我
必买几本畅销书，为岁月留念。此外，每

次出行，每到一个城市，我一定会走进当
地书店，或找一个书亭，精挑细选几本喜
欢的书，让店家加盖印章，自己在扉页写
下购买的时间和地点，为旅行留念。虽
然行囊沉重，但那种愉悦的感觉，至今找
不到一个贴切的词汇来形容。

把书籍当作最美的装扮。在我看
来，书籍不仅是最佳的环境装饰，而且
是一个人内心世界的最美装饰。一直
以来，我居住的房间，从不做精美家
装，书房、客厅、卧室、厨房，只要各个
区域有书，便是佳境。有时候，走在街
上，我只夹带一本书，飘飘然地自以
为，这种极具作秀嫌疑的时尚感绝对
赶超国际T台走秀。

因为读书，我受益良多。让我感
触颇深的收获，约略有三方面。

读书赋予我前行的力量。有句话
说，“人生不如意事，十有八九”，我想，
每个人都不例外，或多或少都经历过
坎坷。于我而言，在风雨人生路上，从
未放弃追求梦想，便是得益于读书。
在人生迷茫时，书籍帮我寻找方向；在
人生低谷时，书籍给予我向上的力量；
在遭遇困境时，书籍给我正确答案。

读书激发我写作的灵感。从小学
三年级开始，我的作文常常被老师当
作范文在课堂上读。18 岁时，在国家
级报纸发表了处女作《故乡的云》，22
岁时，成为聊城作家协会会员，获聘中
国北方文艺创作研究所骨干创作员，
诗歌、散文时常见于报端、网端。与我
相熟的人们，认为我极具写作天赋，事
实上，读书的作用非常大。未识字时，
我喜欢听书，记忆深刻的是《岳飞传》

《杨家将》；识字以后，我开始看小人
书、课外书，那些优美的、忧伤的、昂扬
的、低沉的文字，融入血肉心灵，成为
写作的灵感源泉。

读书培养我强大的自信心。伏尔
泰说过，“外表的美只能取悦于人的眼
睛，而内在的美却能感染人的灵魂”。
尽管，“腹有诗书气自华”的境界距离
我非常遥远，但是，我一直希望自己能
够通过读书，成为一个不甘平庸、乐观
豁达、与众不同的人。作为一个以书
为友的人，我还尽己所能地呼吁大家
与书结缘，通过爱读书、读好书、善读
书，获取快乐、焕发光彩、施展才干，成
就别样人生。

书籍是最好的陪伴
■ 聊城 金增秀

小说连载


