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本报讯（文/图 记者 陈金路）7月12日，
由市教育和体育局主办，市体育公园管理服
务中心承办的篮球、足球、网球、乒乓球、轮
滑、陆地冰壶、柔道和国际象棋项目公益训练
营在市体育馆正式开营，240 名中小学生接
受8个体育项目的免费培训。

当日上午，在公益训练营开营仪式上，市
教育和体育局党组成员、市教育考试与教学
研究院院长张宏图宣布“开营”。训练营队员
代表叶文博在发言时说：“在训练过程中，我
们要有吃苦耐劳、顽强拼搏的精神，严格要求
自己，按照教练员的要求，保质保量地完成训
练科目。”

“往前看，出手的一瞬间一定要快，这次
比刚才好一点了，继续！”当天上午，在市体育
公园陆地冰壶训练现场，陆地冰壶教练手把
手地教孩子投掷冰壶，一一讲解投球、进球、
防守等要领知识；在柔道训练现场，教练员正
在教孩子们练习过肩摔，一个个动作干净利

落；“身体上部侧转，手臂呈半圆式拉拍，拉拍
时，膝盖微曲，肘不过肩，拍头比手腕低一点，
拍底对着击球点，然后转体击球……”在网球
训练现场，教练在教孩子们握拍、正手挥拍、
反手挥拍等基本动作。

市体育公园管理服务中心副主任董玉峰
表示，240名报名参加免费培训的学员中，年
龄最小的6岁，最大的14岁，都是中小学生。
开始报名时，有的项目，比如篮球，两个小时
就报满了，“这说明体育项目公益训练营很受
欢迎”。

“体育项目公益训练营是落实《全民健身
实施计划（2021—2025年）》文件精神，推动全
民健身发展，使聊城市青少年更好地参与体
育锻炼，提高身体素质的重要途径，去年有
120名中小学生参与公益训练营，今年有240
名中小学生参与，参与的热情很高。今后，我
们会将全民健身运动继续推广下去。”市体育
公园管理服务中心主任乔振海说。

240名中小学生接受公益体育训练

本报记者 刘敏

“孩子从小就是个热心肠，看到事不
管，他心里就过意不去。”7月12日，回忆
起李士辉救人的那一幕，他的妈妈赫爱
青仍记忆犹新。

李士辉，今年 14 岁，是茌平区博平
镇中学的一名学生。去年冬天，这个朴
实的农村少年在冰冷的水中救起了一对
小姐妹。见义勇为的李士辉，被评为

2022年度聊城市新时代好少年。
李士辉家在博平镇小桑村，发生落

水事故的水沟，就在他家附近。
2021 年 11 月 20 日，那一天刮着北

风，下着小雨，天气很冷。
“那天是星期六，孩子在他表姐家，

我 5 点下班后去接的他。”赫爱青回忆
说，走到村后的公路上时，他们看到一辆
封闭的电动三轮车栽到了村后的水沟
里，沟里水很深。

李士辉和母亲冲到沟边，看到车上
有两个小女孩，一个两三岁，一个七八
岁。三轮车侧翻掉进沟中，大半个车身
都在水里，小女孩的妈妈在水里正在边

拽车门边呼救。
李士辉从电动车后座上下来，一边

把书包丢在地上，一边脱下了身上的棉
衣。跳进水中后，河水立马没过了李士
辉的腰。

李士辉在水里找到电动三轮车的门
把手，用力拉开，迅速抱起了妹妹，递给
站在岸边的母亲，随后，又转身跳进水
中，和小女孩的妈妈合力从电动三轮车
里救出了姐姐。

原来，落水的两姐妹当天跟着母亲
到外婆家走亲戚，母亲把电动三轮车骑
到大门外，停下车转身去关大门时，车内
的孩子在玩耍中碰到了钥匙，启动了电

动三轮车，导致电动三轮车直接冲进了
河沟中。

把人救上来后，衣服湿透的李士辉
冻得瑟瑟发抖。看到孩子这样，赫爱青
十分心疼。但是，她也知道，人命关天，
孩子做的是一件好事，自己心里也感到
很自豪。

李士辉说，其实，跳进水里救人的那
一刻，自己什么也没想。现在想想，他也
只是做了自己能做的和该做的。

这件事过后，李士辉像往常一样返
回校园学习。学校了解到这件事后，号
召全校师生学习他这种见义勇为的精
神。

李士辉：见义勇为的好少年

教练正在教孩子练网球挥拍动作

7月11日，在东昌府区妇
幼保健院，医护人员在为儿童
贴“伏前贴”。现场还有专业
医师进行四诊合参（望、闻、
问、切）及手诊、舌诊，根据个
人身体情况进行甄别，辨症出
方，贴敷穴位，做到一症一贴。

“三伏天”临近，我市各医
疗机构推出了“三伏贴”中医
特色诊疗服务，通过中药对人
体穴位的刺激，激发经络活
力，改善脏腑功能，调整和增
强机体的自身免疫力，这种传
统的中医疗法受到不少市民
的欢迎。

文/图 本报通讯员 陈双双

“三伏天”将至
冬病夏治正当时


