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本报讯（记者 刘亚杰）市名城办于6
月初启动实施了聊城“名城卫士”志愿者
招募活动，以广泛动员社会力量参与聊城
国家历史文化名城保护，增强市民对聊城
名城的自豪感、对名城保护的使命感和保
护意识。经过积极组织发动、政审外调等
程序，确定了 20 名市民为聊城市第一批

“名城卫士”。7月12日上午，我市对第一
批“名城卫士”现场颁发了聘书，“名城卫
士”将在聊城历史文化名城巡查监督、创
作宣传、保护利用等方面贡献自己的智慧
和力量。此次活动吸引了大量聊城市民
参与，大大调动了聊城市民参与名城保护
工作的积极性。

“米市街作为我市重要的历史文化街
区，以前的条件比较简陋，通过不断修缮
民居和改善居住环境，当下的米市街已经

从‘脏乱差’变成了‘洁净美’，历史文化气
息愈加浓厚。”作为聊城第一批“名城卫
士”，雷浩说，成功入选“名城卫士”是荣誉
也是责任，他会继续怀揣对家乡的自豪感
和对名城保护的使命感，不断加强历史文
化名城的保护意识，为聊城国家历史文化
名城保护工作贡献自己的力量。

“我是一名在读大学生，我的母校聊
城一中与运河相邻，与古城相望。在母校
就读的三年间，我无数次走过崇贤桥，无
数次漫步古城。如今，重新焕发活力的老
城区再次展现在大家的面前，我由衷地感
觉到了家乡这座国家历史文化名城的文
化和底蕴。”“名城卫士”志愿者张维政表
示，作为新时代的青年学生，也希望能够
运用所学到的科学文化知识为聊城名城
保护贡献属于他们这一代人的力量。

今年以来，市住房和城乡建设局会同
市文化和旅游局、市自然资源和规划局、
市城管局、东昌府区政府、市旅发集团等
各有关部门、单位，全力以赴推进国家历
史文化名城保护整改工作任务落实。

“坚持以人为本，加强民意调研，充分
听取群众诉求，按照群众意见反复研究完
善设计施工方案；注重项目细节，下足绣
花功夫对项目进行精细化提升；加强专家
指导，推进成立名城保护研究中心、百姓
议事厅，广泛招募‘名城卫士’，推进编制
历史建筑保护图则、民居修缮技术导则、
建立名城责任设计师制度，名城保护工作
不断规范完善。”聊城市住建局党组成员、
聊城市房屋征收与补偿服务中心党总支
书记、主任李济哲表示，我市全面挖掘保
护历史文化资源，推进公布了第一批市

（县）历史文化名村、传统村落和历史地
段；完成历史文化名城保护管理平台软件
开发，进入试运行阶段，将其打造为聊城
历史文化名城管理和宣传、历史文化资源
展示教育与应用的综合性数字化展示平
台；推进古城活力提升，对古城业态和商
业运营进行整体策划，加快海源雅集等民
宿示范项目建设，在广泛调研基础上放开
古城四口街外的四大街车辆通行，在古城
开展丰富多彩的演艺活动，古城人气逐步
提升。

我市将按照中国城市规划设计研究
院专家指导意见，持续完善聊城历史文化
名城保护传承工作，完善相关制度体系，
实施名城保护提升项目，促进历史文化资
源的保护利用，全面提升聊城历史文化名
城保护管理水平。

我的家乡，我来守护！

聊城第一批“名城卫士”正式上岗
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今年暑假于7月7日开启，这是“双
减”政策实施后的首个暑假。孩子们利
用假期参加多种形式的课外活动，在实
践中学习新技能。其中，游泳课程颇受
家长和孩子青睐。

7月11日，记者走访城区各游泳馆
发现，今年暑假游泳培训班人气爆棚。

游泳成为暑期必修课

“四个动作，收、翻、蹬、夹，一二三
四，每个动作做二十次，等会儿我一个
个检查。”在开发区一家游泳馆，一些小
学员在泳池边按照教练要求认真练习
基本动作，一些小学员在游泳池中间练
习游泳，呼吸、蹬腿、漂浮，动作连贯娴
熟。

教练陈韦燕告诉记者，报名参加游
泳课程的多为中小学生，早在暑假开始

之前，第一期的游泳课程就报满了。
“我们除了教授游泳技巧，还开设

了防溺水知识小课堂，帮助学员们掌握
闭气、潜水、仰漂等防溺水自救技能。
学游泳不是只学会一种泳姿，更重要的
是学会求生技能。”陈教练介绍，学校、
家长都非常重视防溺水教育，游泳培训
就成了暑假期间的必修课。

除了游泳馆里的培训班，小区里的
游泳池、恒温游泳馆，也都成了孩子的

“天下”。温芹女士是昌润莲城小区业
主，该小区的室内游泳馆自暑假开始
后，几乎被孩子“占领”。“我是孩子的姥
姥，我觉得游泳是个好运动，学习游泳
能够增强体质和免疫力，也有助于增强
心肺功能。而且，这是一项求生的技
能，我就想着让孩子尽早学会这一技
能。”温女士热情地跟记者说起自己的
想法，“你看，这游泳馆里的小孩这么
多，有不少家长跟我想法一样。”

游泳安全知识需谨记

“夏季游泳，最重要的就是安全问
题。”鲸莎游泳馆教练李志颖是游泳运
动爱好者，她提醒家长和孩子，一定要
到正规游泳馆游泳，养成良好卫生习
惯，尽量佩戴防护眼镜。下水前应做好
热身运动，以免发生抽筋等不适现象。
饱餐或酒后、身体状态不好或过度疲劳
都不宜下水游泳，游泳时间一般不要超
过两小时。携带儿童游泳者，要看管好
孩子，最好与孩子同游。游泳过程中，
如遇意外及危险时，应及时大声向救生
员及周围人求救，并高举双手，以引起
救生员的注意。

做好安全教育工作是暑期防溺水
的关键。聊城市教体局近日广泛发布
了防溺水工作通知以提醒家长（监护
人），根据孩子身心发展规律，选择有针
对性的家庭教育方式，反复对孩子进行
预防溺水安全教育。其中，孩子们要时

刻牢记“六不两会”：不私自下水游泳，
不擅自与他人结伴游泳或戏水，不在无
家长或教师带领的情况下游泳或戏水，
不到无安全设施、无救援人员的水域游
泳或戏水，不到不熟悉的水域游泳或戏
水，看到有人落水不擅自下水施救；发
现险情会相互提醒、劝阻并报告，会基
本的自护、自救方法。同时，家长也务
必做好监督和教育，要做到“四知道”：
知道孩子的去向，知道孩子的同伴，知
道孩子回家的时间，知道孩子的活动内
容和范围。

■ 记者手记

提醒！会游泳≠不会溺水

今年暑假，游泳班成了聊城不少家
长的选择。家长们希望通过游泳培训
让孩子掌握游泳技能。孩子们则通过
游泳充实暑期生活，锻炼身体。但学游
泳莫忘防溺水，会游泳更要增强安全意
识，做好预防更安全。

学游泳不仅仅是学习泳姿，更是学
技能，尤其是水中自救技能。在学习过
程中，孩子们可以掌握防溺水知识，更
好地保护自己，获得生存技能。学游泳
学技能是基础，提高安全意识是保障。
暑假期间，家长们应加强孩子的防溺水
教育，让孩子深刻认识到溺水事故的危
害，提高孩子的自我保护意识。

学游泳，是为了让孩子远离自然水
域，引导孩子到安全正规的游泳馆健身
玩耍；学游泳，是为了让孩子掌握求生
技能，教会孩子对危险的判断；学游泳，
是为了让孩子时刻拉紧安全意识，提高
应对突发状况的自我保护能力。 赵鹏

暑期“火”了游泳馆

小学员们在池边学习蛙泳换气技巧


