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聊城调整2022年度住房公积金缴存基数
本报讯（记者 陈金路）“单位给俺

缴的公积金从这个月开始又涨了，以后
买房更省劲了。”7月14日，在聊城高新
区一企业财务室上班的李华高兴地对
记者说。事实上，从今年7月开始，聊城
就调整了2022年度住房公积金缴存基
数。

此前，市住房公积金管理中心发出
《关于调整2022年度住房公积金缴存基
数的通知》，按照《住房公积金管理条

例》及上级有关规定，聊城调整2022年
度（2022 年 7 月 1 日至 2023 年 6 月 30
日）住房公积金缴存基数。

通知明确，2022年7月1日起，各住
房公积金缴存单位应执行调整后的住
房公积金缴存基数，缴存基数为2021年
职工个人月平均工资。调整后的缴存
基数不得超过本市统计部门公布的
2021年度全市在岗职工月平均工资的3
倍，即不超过20967元（2021年度全市

在岗职工月平均工资6989元×3）。最
低缴存基数按2021年9月22日《山东省
人民政府关于公布全省最低工资标准
的通知》执行，即聊城市所辖县（市、区）
月最低工资标准1700元。月工资额未
超过本市统计部门公布的2021年度全
市在岗职工月平均工资3倍的，以实际
工资额计算住房公积金月缴存额。

住房公积金缴存比例为，单位和职
工的住房公积金缴存比例下限各为5%，

上限各为12%。住房公积金月缴存额=
职工本人上年度月平均工资乘以职工
住房公积金缴存比例+职工本人上年度
月平均工资乘以单位住房公积金缴存
比例。

2022年度住房公积金月缴存额上
限为：6989×3×12%+6989×3×12%=
5032.08元；2022年度住房公积金月缴
存额下限为：1700×5%+1700×5%=170
元。

文/图 本报记者 张琪

长长的队伍，忙碌的医生……随着伏天
的到来，“冬病夏治”又开始了，我市各大医
院纷纷开展中医“三伏贴”集中贴敷活动。

7月16日上午，记者前往聊城市第三人
民医院探访。当天正是入伏的第一天，也是

“三伏贴”开贴的日子，不少市民为了赶上“初
伏第一贴”，早早地就来到医院排起了队伍。

“我已经贴了5年了，效果不错，所以我
又来了。”在该院中医科门诊，60岁的市民李
爱菊（化名）笑呵呵地说，自己患有哮喘好多
年了，一受冷空气刺激，哮喘就复发，还咳嗽
个不停。一开始抱着试试看的态度，没想到
使用后效果挺好的，这几年冬天，哮喘基本
没有复发过。所以，不光自己贴，还带着朋
友一块儿来贴。

记者发现，“三伏贴”不仅受到成年人的
欢迎，不少家长也带着孩子前来贴敷。“孩子
从小脾胃不好，还非常容易感冒，在幼儿园
只要有小朋友感冒，他马上就会‘中招’。”市
民刘丽（化名）告诉记者，孩子今年5岁，去年

开始贴“三伏贴”觉得效果好，所以今年想继
续巩固一下。

该院中医科主任穆静丽介绍，“三伏贴”又
称“冬病夏治穴位贴敷”，是我国一种传统中医
疗法。中医学认为，在一年中最热也是阳气最
旺的三伏期间以中药贴敷穴位，经由中药对穴
位刺激，可以治疗多种容易在冬季反复发作、加
重的疾病，如头痛、头晕、鼻炎、慢性咳嗽、哮喘、
脾胃虚弱、消化不良、关节疼痛及肢体麻木
等，连续贴敷三年以上，上述疾病症状大多
能够明显缓解，减少发病率。

“贴敷需要专业的技术，辨体、取穴、用
药，这三个步骤都非常关键。”穆静丽介绍
说，不同病症所选取的中药、人体穴位都是
不同的。优质的药材、科学的配比，才能使
药效更持久、吸收更好。“但‘三伏贴’也不是
万能贴，贴敷需对症。”穆静丽提醒，贴“三伏
贴”前，要先找医生辨别体质是不是适合。
此外，急性发热期患者、妊娠期妇女、对贴敷
药物或医用胶布敏感者、贴敷穴位局部皮肤
有破溃者、瘢痕体质者或严重内科疾病者都
不宜贴敷。

亲水享清凉
入伏首日，人们亲水嬉戏，尽享清凉和

惬意。
（左图）7月16日，市民在浙江省台州

市仙居县永安溪戏水玩耍。
新华社发（王华斌 摄）

（下图）7月16日，游客在贵州省黔西
市中建乡体验漂流。 新华社发（范晖 摄）

医生正为患者贴敷医生正为患者贴敷““三伏贴三伏贴””

入伏啦！感受“初伏第一贴”的温度
医生提醒：“三伏贴”不是万能贴，贴敷需对症


