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定期口腔检查，你做到了吗？

口腔疾病是人类最常
见的疾病之一，人生的任何
一个阶段都可能遭遇口腔
疾病。定期检查牙齿、进行
口腔保健，可以避免口腔疾
病的产生、发展。比如，对
小孩来说，很多龋齿问题都
与爱吃甜食、清洁不到位有
关，如果能在龋齿早期进行
处理，就可以避免其影响恒
牙的生长。还有的孩子有
吃手、咬嘴唇、用口呼吸等
不良习惯，这些都会导致孩
子出现错颌畸形。从另一
方面讲，如果孩子从小就养
成定期口腔保健的习惯，见
到口腔科医生没有恐惧心
理，牙齿一旦出现问题，也

更加配合治疗。
而对于成年人来说，我

们的口腔可能并不如我们
想象中那么健康。虽然我
们每天都在刷牙，但牙菌斑
每天都在聚集，也在逐渐钙
化形成牙结石，所以我们应
该定期去洗牙，就像大扫除
一样，避免牙结石带来的危
害，延缓牙齿脱落。

其实，很多人习以为常
的“老掉牙”并非正常现象，
如果我们能从幼年时期就
开始保护牙齿，避免牙周疾
病的出现，到 80 岁依然可
以拥有健康的牙齿。

鞠圣娇

选对时机 科学正畸
本报记者 鞠圣娇

“三四岁的孩子，需要整牙吗？”“我 30
岁了，还能整牙吗？”这些问题，是口腔正畸
医生每天都会面对的，到底什么时候适合口
腔正畸？夏春鹏表示，口腔正畸没有年龄限
制，儿童、青少年、成年人都可以进行口腔正
畸，不同类型的牙颌畸形，矫正开始的最佳
时机不同，能达到的效果也不同。

孩子的颌面发育主要在3—14岁，如果
等 15 岁以后再开始正畸，有些问题的矫正
可能就无法达到理想效果了。像前牙反合
（俗称“地包天”）、开合、下颌后缩、下颌偏斜
等严重影响颌骨生长发育的错颌畸形，可以
在4—5岁就进行矫正，如果不尽早矫治，这
些问题可能会发展成为严重的颌面畸形。

一般的错颌畸形，可以选择在乳恒牙替
换基本完毕后进行矫正，即 12 岁是矫正的

黄金时期，这个时期的青少年正处在生长发
育的高峰期，牙齿的移动效果最明显。如果
孩子有咬唇、伸舌、前伸下颌等不良习惯，以
及面型异常和牙齿排列异常等情况，应及时
到医院就诊，由专业医师进行判断。

成年人同样可以正畸，通过正畸可以将
错位的牙齿排列整齐，改善不协调的颅颌面
部关系，获得正常的口腔功能和外表。但是
成年人可能存在一定的牙周疾病，需要系统
诊治后才能开始正畸。而且，成年人牙齿移
动速度与青少年相比要慢很多，正畸周期相
对要长一些。

“有的家长很着急，还没换牙或正在换
牙的孩子稍微有点牙齿不齐、牙间隙，就想
来整牙。”对于这部分家长，夏春鹏和同事都
会劝他们再等等，“正畸不等于整容，不是越
早开始就越好。”
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进入暑假，聊城市人民医院口腔
正畸科主任夏春鹏和同事们又开始了
忙碌，因为很多家长会选择在暑假为
孩子进行口腔正畸。

夏春鹏接诊过不少因牙齿结构太
复杂、矫形难度较大而被其他诊所婉
拒的患者。但他觉得，只要患者来了，
自己都应该全力以赴。夏春鹏发现，
很多正畸者就诊的主要目的只是改善
外观，很少能想到正畸对口腔健康的
影响。

7月14日下午，聊城市人民医院
口腔正畸科门诊一如既往地忙碌，在
接诊的间隙，夏春鹏接受了记者的采
访。
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正畸不只是为了美观

市民吕晓雯（化名）有
着一口漂亮的牙齿，可靠近
智齿的 3 颗磨牙却让她苦

不堪言。让她没想到的是，正
畸解除了困扰她多年的问题。

去年年初，她下定决心要拔
了这 3 颗牙齿，在 X 光片上，她的左
侧两颗磨牙、右侧1颗磨牙呈躺倒的
状态，其中两颗磨牙用来咀嚼食物的
咬合面紧贴着相邻牙齿，因此形成的
牙缝经常被食物残渣填塞，进而导致
牙齿发炎，努力刷牙也无济于事。

然而，好好的牙齿拔掉又很可
惜，拔掉后左侧还需要补种1颗牙齿
才能满足正常的咬合功能。经人推
荐，吕晓雯找到了夏春鹏。夏春鹏只
拔掉了她左侧1颗磨牙，并在剩余的

两颗磨牙之间安装了矫治器，通过施
加外力推动这两颗磨牙“起立”。经
过 1 年半的努力，这两颗牙逐渐“站
直”了，不再影响吕晓雯的生活。

“很多患者正畸的出发点只是想
要一口漂亮牙齿，但一检查，牙齿的
问题也暴露出来了，光把牙齿排齐是
不够的。”夏春鹏说，口腔正畸不仅要
使牙齿排列更整齐、改善面部缺陷，
医生在设计正畸方案时，会更多地考
虑牙齿咬合功能和如何保持矫正后
的稳固，通过改善咬合关系，纠正不
良咀嚼习惯和潜在的问题。比如，青
少年的牙颌畸形，短期看会影响口腔
健康功能，诱发龋齿、牙龈炎、牙周病
等，长期看会影响颌骨和面部生长发
育，因此要及时正畸。

正畸是门“慢功夫”

为什么正畸动辄需要两三年的
时间？这是很多人都好奇的问题。

“乐乐这种情况，今天先拍个片、
取个牙齿模型。下次就诊，我们讨论
一下矫正计划，看看需要什么样的矫
治器。”今年11岁的乐乐（化名）是个
小帅哥，但他上门牙向外凸出，下牙
太过靠后，下颌后缩，颌骨发育有些
不正常。在检查过程中，夏春鹏摘下
口罩，示范了一个抿下嘴唇的动作，
发现乐乐下嘴唇位置也不对。“或许
是有不良习惯，或许是这个地方恰好
能放下孩子的下嘴唇，但这种习惯对
牙齿排列没有好处。孩子正处于生
长发育关键时期，争取一次性解决问
题。”夏春鹏综合判断后，决定实施双
期矫正，第一期先为乐乐矫正下颌
骨，第二期进行牙齿正畸，这中间可
能需要间隔一段时间。

确定了大概方向，夏春鹏安排乐
乐去取了牙齿模型，以便测量牙齿、
口腔的具体数据，做出精确到毫米的
方案，然后选择合适的矫治器。矫治

器分为固定矫治器、隐形矫治器，前
者应用时间久、适用范围广，但不如
隐形矫治器美观。确定矫治器后，乐
乐就可以来安装固定器了，这个过程
一般需要2小时，非常考验医生的技
术和耐心。

“正畸就是靠外力将牙齿‘拉’到
它该在的位置，不能拉得太快，也不
能拉得太慢，并且每月都需要调整一
次，结合矫正效果，重新为矫治器‘上
劲’。”在夏春鹏和同事们的手中，柔
软的钢丝被弯成各种形状，以便更贴
合患者的牙齿。如果患者有龋齿、牙
周炎等口腔健康问题，就要先处理口
腔健康问题。在矫正完成之后，还需
要佩戴保持器，以巩固治疗效果，防
止复发。

然而，每个患者口腔畸形情况不
同，最终能达到的正畸美观程度、所
需时间也会有所不同，只要患者坚持
配合医生，一般能在预计时间里完成
正畸过程。患者的牙齿模型患者的牙齿模型


