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本报讯（文/图 记 者
许金松）7 月 19 日，值第十
六次全国特奥日到来之际，
2022 年东昌府区第十二届
全民健身运动会暨第一届
残疾人特奥运动会在聊城
体育场成功举行，70 余名
运动健儿在比赛中奋力争
先，展现了良好的精神风
貌。

此次比赛由东昌府区
全民健身运动会组委会主
办，东昌府区残疾人联合
会、东昌府区体育事业发展
中心、聊城市智力残疾人及
亲友协会承办。比赛分男
子、女子组，设 100 米、200
米、立定跳远、掷铅球（男4
公斤，女3公斤）等项目，参
赛运动员为 8 岁以上智力
残疾人。

比赛中，参赛队员在老

师、家长及志愿者的协助下
勇于拼搏、奋力争先、挖掘
潜能，圆满完成各项比赛，
并与队友和家人分享运动
的快乐。

在100米短跑比赛中，
各组选手有序进入赛场，在
工作人员的协助下来到指
定的赛道，发令枪声响后，
运动员成功起跑，在老师、
家长、志愿者的引导和加油
声中，快速奔向终点，完成
比赛后大家脸上展露出兴
奋的笑容；200米赛跑对年
龄较小的运队员的体力是
一大考验，但大家展现了勇
于拼搏的赛场精神，无一掉
队，在现场的加油声中，坚
持跑到终点；铅球和立定跳
远比赛，不仅考验力量和弹
跳力，更考验选手的爆发
力。比赛中，带队老师、家

长和志愿者给选手加油打
气，帮助运动员一次次地完
成自我超越，收获最好成
绩。

“我们有 20 人参加这
次运动会，比赛提高了孩子
们战胜自我的信心和勇气，
是一次非常难得的锻炼机
会。”来自东昌府区妇幼保
健院的带队老师袁爱君高
兴地说。

东昌府区残疾人联合
会党组成员、副理事长解广
顺坦言：“此次残疾人特奥
运动会的成功举行，保障了
残疾人在全民健身活动中
的合法权益，提高了残疾人
身体素质，满足了残疾人日
益增长的多样化健身需求，
也营造了关心关爱智力残
疾人的良好社会氛围。”
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