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本报讯 (记者 梁丽姣)7月19日，聊
城市关工委、市未成年人保护工作领导
小组召开未成年人文身治理专项集中整
治行动暨东昌府区现场工作推进会，部
署全市未成年人文身治理专项集中整治
行动，净化未成年人成长环境，保障未成
年人合法权益，促进未成年人身心健康
成长。

我市未成年人文身治理专项集中整
治行动自7月20日起至12月31日结束，
共分宣传发动、自查自纠、监督检查、总
结提升四个阶段。主管部门将按照“谁
审批、谁监管，谁主管、谁监管”的原则，
健全工作机制，强化源头防控，促进社会
协同，开展监督检查，推动未成年人文身
治理工作落到实处，不断优化未成年人
健康成长的社会环境。

文身的原理是使用文身针穿刺皮
肤，把色料植入表皮层下的真皮层，绘制
图案并显现在皮肤上，可能会面临感染、
过敏的风险。文身过程中，针刺对人体

组织造成损伤，使用的色素渗入真皮层，
形成永久性的色素沉着。而这些颜料含
有重金属等化学物质，对人体健康具有

潜在的危害，也是皮肤病和皮肤癌的诱
因之一。最关键的是，文身几乎是不可
逆的，洗文身不仅疼、花时间，还很有可

能洗不干净。
2022年6月6日，国务院未成年人保

护工作领导小组办公室印发了《未成年
人文身治理工作办法》，明确规定任何企
业、组织和个人不得向未成年人提供文
身服务，不得胁迫、引诱、教唆未成年人
文身。各相关部门应当履行部门职责，
发挥部门优势，加强对未成年人文身治
理的支持和配合，形成整体合力。

东昌府区关工委相关负责人介绍，
东昌府区关工委联合相关部门，对全区
文身、美容、美发等 1521 家经营场所开
展摸底排查，督导检查营业执照、经营范
围、文身资质、文身器材。东昌府区还成
立了全区未成年人文身治理专项工作领
导小组，建立未成年人文身专项治理长
效机制，开展各类“抵制文身”主题巡回
法治宣传教育以及公益宣传活动，提高
了未成年人对文身危害性的认识，形成
了关爱未成年人健康成长的强大合力。

织密未成年人健康成长“保护网”

我市开展未成年人文身专项治理

本报记者 刘敏

暑假是一学年中最长的假期，也是孩
子上网成瘾的重灾时段。孩子沉迷网络，
让家长十分头疼。如何预防孩子上网成
瘾？7月21日，水城小学副校长马速分析
了孩子沉迷网络的原因、需要重点关注的
群体以及预防措施。

“网上流传着这样一句话：要想毁掉
一个孩子，就给他一部手机。孩子上网成
瘾，主要就是在假期形成的。”作为心理学
方面的专家，马速表示，孩子上网的时长
与假期时间的长短成正比。

暑假中，孩子放假在家，而家长因上
班忙碌没时间管孩子，孩子有了更多机会
去玩手机或平板电脑，处于失控状态。“还
有一种情况，是学校监管的缺失。”马速

说，面临小升初的孩子，暑假处于学校监
管的空档期，这段时间，孩子没有学习的
压力，特别容易沉迷网络。初三升高中的
孩子，也面临类似情况。

除家长、学校监管的缺失，孤独也是
孩子上网成瘾的一个重要原因。“尤其一
些比较内向、不善于交际的孩子，更容易
把情绪转移寄托到网络世界中。”马速
说。父母离异家庭的孩子、被溺爱的孩
子、留守儿童、进城务工人员子女等是容
易沉迷网络的高发群体。

如何让孩子度过一个绿色的假期？
马速建议家长和孩子一起做好每天的计
划，并监督孩子认真执行，帮助孩子树立
规则意识，严格控制孩子使用电子产品的
时间。“要想不让一块地长满杂草，最好的
办法就是种满庄稼。家长要给孩子创造

丰富多彩的现实生活，当现实中有足够多
有意思的事情可以去做，孩子能够在不同
的事情中获得成就感，就不会把太多的注
意力放在网络中。”马速建议，家长可以帮
孩子多培养一些兴趣爱好，不要让孩子总
宅在家，一定要多运动，游泳、打球、跑步
等。

如果孩子实在没有兴趣爱好，家长可
以同孩子一起养一只小动物，让孩子在照
顾小动物的过程中收获快乐、产生责任
感。“我家就养了一只拉布拉多犬，早晨、晚
上都得陪孩子去遛狗，把我也累坏了。但
是，养了小动物后，孩子的责任心强了，外
出活动的时间也多了。”陪孩子的过程有利
于建立良好的亲子关系，马速表示，这也是
防止孩子沉迷网络非常关键的一点。

“家长不要给孩子过多的压力，要在

现实中树立孩子的自信心。”马速建议，家
长要及时发现孩子的一些优点，进行表扬
引导。同时，家长要给孩子做一个好的榜
样，不能一边喊着让孩子写作业，一边自
己玩手机，毕竟，榜样的力量是非常大的。

“心理学中有一个词叫‘禁果效应’。
简单地说，就是你越不让他干什么他越干
什么。建立良好的亲子关系是化解‘禁果
效应’的一个有效方法。”马速说，家长要
给予孩子充分的关心和陪伴。越是孤单、
沮丧，在现实生活中缺少归属感、成就感
的孩子，越容易沉迷网络。亲子关系良
好，孩子被爱、被关注、被肯定的心理需求
得到满足，就不会那么依赖网络世界，总
之，预防青少年沉迷网络，父母的关爱是
一剂良药。

预防孩子沉迷网络 家长可以这样做

脚蹬“风火轮”
赛场上追风

本报讯（文/图 记者 陈金路）7
月 23 日上午，聊城市第十二届全民
健身运动会暨聊城市第一届轮滑项
目排名赛在市体育公园轮滑场举办，
460余名3至15岁的轮滑选手脚蹬轮
滑鞋，你追我赶，进行了一场精彩的
较量。

随着比赛开始的哨声响起，起
跑、超越、冲刺，一个个追风少年脚踩
轮滑如同离弦的箭飞驰而去，他们奋
力追赶，在赛道上留下一个个拼搏的
身影。比赛现场欢呼声、加油声此起
彼伏。

此次比赛分男子组和女子组，每
个组别分别进行速度轮滑和休闲轮
滑比赛，包括200米计时赛、300米计
时赛等项目。此外，还有速度过桩、
滑板等精彩表演。最终，每个组分别
评出了一二三等奖。
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未 成 年 人 不 得 文 身！


