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进入9月，秋意渐浓。天气干燥、昼夜温差大，秋季是多种疾病的高发季节。随着学校开学，校园里人群较为密集，在一定程度上给秋季
流行传染病制造了有利条件。

那么，哪些是秋季常见的疾病呢？老人、儿童及体质弱的人群又该如何防范呢？今天，本报记者为您送上答案。

秋天到 鼻子闹

别把过敏性鼻炎当感冒
本报记者 张琪

秋高气爽时节，也是过敏性鼻炎
患者比较难熬的季节。过敏性鼻炎
患者不禁发问：“都是一样的鼻子，为
什么我要被过敏性鼻炎折磨？”9 月4
日，聊城市东昌府区妇幼保健院耳鼻
喉科主任费文轩表示，要正确认识过
敏性鼻炎，做好科学防护是关键。

一大早，就有多名患者到聊城市
东昌府区妇幼保健院耳鼻喉科候诊，
过敏性鼻炎初期症状与感冒症状极为
相似，不少患者常常跑错科室。

“1个月前，我开始鼻塞、打喷嚏，
难受得晚上睡不着觉。”市民李菊（化
名）说，起初，她以为自己得了感冒，吃
了几天感冒药，一直不见效，才到医院
就诊。内科医生接诊后，经过询问病
史，建议她转诊耳鼻喉科。经过检查，
李菊被确诊为过敏性鼻炎。

费文轩介绍，过敏性鼻炎是机体
暴露于变应原所导致的鼻黏膜非感染
性炎性疾病，主要是由环境、遗传等因
素引起。过敏性鼻炎分为常年性和季
节性，我们在秋季遇到的这部分患者，
大多数是“季节性过敏性鼻炎”，又称

“花粉症”，其过敏原多为植物花粉。
我国北方常见的蒿草立秋前后开花，
花粉量大，影响范围广，这是过敏性鼻
炎患者秋季增多的主要原因之一。

“虽然过敏性鼻炎和感冒都会鼻
塞、流鼻涕、打喷嚏等，但两者是有区
别的。”费文轩说，感冒可能会引起发
热、鼻塞等症状，一般会持续一周左
右，而过敏性鼻炎患者鼻塞的时间可
能长达两三个月，甚至全年。患者如
果平时不重视防护和治疗，过敏性鼻
炎可能演变成过敏性哮喘。

如何做好秋季防过敏措施？费文

轩表示，过敏性鼻炎患者在空气中花
粉浓度较高的季节，应减少外出，提前
关注花粉过敏指数，注意花粉浓度预
报；外出时佩戴口罩、眼镜等，以减少
花粉吸入鼻腔或与眼结膜接触。患者
可以在过敏季节前 2 周开始用药，这
样可以减轻鼻炎发作时的症状。平
时，患者要锻炼身体增强抵抗力，科学
饮食少吃辛辣食物，保持好心态避免
情绪激动等。

费文轩提醒，当过敏症状严重且难
以自行缓解时，应及时到医院就诊，进
行过敏原检测，避免引起其他并发症。

劳逸结合科学饮食 打好保“胃”战
本报记者 张琪

天气渐凉，夏秋交替之际，是胃
溃疡高发期。9 月 1 日，记者从聊城
市第二人民医院了解到，到医院就诊
的胃溃疡患者日趋增多，不仅有新的
胃 溃疡患者，还有部分老患者胃
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害，就没太在意。”李猛说，最近一段
时间，经常胃痛得特别厉害，吃止痛
药也不管用，无奈才到医院就诊。

经过胃镜检查，李猛的胃多处溃
疡，有的刚刚结痂，有的还在渗血，聊
城市第二人民医院消化内科副主任
医师张贵志建议李猛入院接受系统
治疗。

“如果反复出现上腹部疼痛，吃
一些治疗胃病的药物后，腹痛会减轻
或消失，但隔了一段时间，疼痛又会
出现，这就要注意是否患有胃溃疡
了。”张贵志介绍，胃溃疡是十分常见
的疾病，当上腹部隐隐作痛时，不少
人会以为是吃坏了肚子或者患有胃
肠炎，很少有人会想到这是胃溃疡在
作怪。如果不加以重视，溃疡面会越
来越大，严重的还会引发胃出血、胃
穿孔以及胃癌。

“每到秋天，门诊都会接待胃出
血患者，部分人本身患有胃溃疡，由
于夏秋交替，过度贪凉造成了胃出
血。曾经有一名患者中午吃了雪糕，
晚上又喝了大量冰镇啤酒，没过多

久，就感到剧烈腹痛，到医院检查后
发现是胃出血。这是原有的胃溃疡
受冷刺激，病情加重导致的。”张贵志
说，进入秋季早晚温差大，当人体受
到冷空气刺激后，胃酸分泌增加，胃
肠痉挛收缩，黏膜的血流减少，对气
温的自我抵抗力和适应性也下降；其
次，由于天气转凉，人们的食欲旺盛，
食量增加，胃肠功能的负担加重，从
而引发胃溃疡。

“不良的生活习惯是导致胃溃疡
的重要原因。”张贵志直言，情绪不
佳、精神紧张和过量的咖啡、浓茶、吸
烟、喝酒、辛辣刺激食物等都会导致
胃溃疡的发生。有些水果对胃不太
友好，比如山楂、柿子等，不要空腹食
用，一次也不要吃太多。

张贵志提醒，很多人在患胃溃
疡后不及时就医或随意停药换药，
继续吸烟、酗酒等，这些行为很容易
导致胃溃疡反复发作。日常应注意
劳逸结合，保持乐观平和的心态，学
会给自己“减压”，这是预防胃溃疡
的“首要功课”。

与红眼病患者对视，会被传染吗？
本报记者 张琪

秋季是红眼病高发季节。红眼
病的传染性强，一人“中招”，容易全
家感染。9 月 4 日，记者从聊城市眼
科医院了解到，近段时间有不少红眼
病患者前来就诊，其中不乏拖家带口
的。

当日，市民李强（化名）在该院角
膜病科就诊，他眼睛不适，并伴有流
泪、灼热感。接诊的角膜病科主任马
雪燕经过检查，诊断其患了红眼病，
原来，李强这段时间经常去游泳，因
为水池中的水消毒不彻底，含有病原
体，所以被感染了。

“门诊每天都有红眼病患者，最
常见的情况是，家里有一个人得了红
眼病，没过多久，其他家人也患上了
红眼病。”马雪燕介绍，急性结膜炎俗
称“红眼病”，是一种传染性强的眼部
疾病，是病原微生物感染导致的眼表
的急性炎症。由于感染原非常多，并
且具有较强的传染性，因此红眼病的
发病率在秋季一直居高不下。

“常有患者问，是不是看谁，谁就
得红眼啊？”马雪燕笑着说，“对视不
会传染红眼病。”红眼病主要是通过
人与人直接或间接接触传染。比如，
接触患者摸过用过的毛巾、洗脸用具
等。红眼病症状为：眼睛发红、水肿、

分泌物多且呈脓性、有异物感、流泪
怕光等。

得了红眼病如何护理呢？马雪
燕表示，可以用湿毛巾敷在眼睛上，
轻轻擦掉分泌物；如果分泌物较多，
可以用生理盐水冲洗，并用消毒棉棒
擦净；用过的毛巾、脸盆要在阳光下
暴晒消毒。

一旦患了红眼病，往往给生活和
工作带来不便。马雪燕表示，如患红
眼病，应立即到医院眼科做检查，进
行针对性治疗，切不可擅自乱用眼药
水。做好个人卫生，勤洗手、不揉眼，
避免吃辛辣食物，不去公共泳池等，
大可不必谈“红”色变。
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秋季肺炎高发
积极预防是关键

本报记者 张琪

入秋以来，气温变化不定，呼吸
道疾病多发，病毒、细菌等微生物都
有可能引发肺炎，抵抗力弱的儿童
该如何预防肺炎呢？9月4日，聊城
市疾病预防控制中心细菌性传染病
预防控制所负责人梁胜楠表示，要
尽量避免前往人群聚集地，外出时
要戴口罩。

肺炎有很多种类，大家比较熟悉
的是按病原体分类，分为细菌性肺
炎、病毒性肺炎、支原体肺炎以及特
定原因导致的放射性肺炎、吸入性肺
炎等。

“无论是哪一种肺炎，咳嗽是其
最常见的症状之一。”梁胜楠表示，
患者通过咳嗽的方式将呼吸道异物
清除，让呼吸道处于顺畅的状态。
随着病情的发展，部分患者还可能
咳出脓性痰液或血性痰液，并伴有
发热、胸痛甚至还会出现呼吸急促、
胸闷等症状。

“肺炎主要通过呼吸道飞沫传
播。”梁胜楠提醒，积极预防是关
键。要尽量避免前往人群聚集地，
外出时要戴口罩；家中有人员出现
发热、咳嗽等症状，注意开窗通风、
佩戴口罩、减少接触；日常生活中
需饮食均衡、多进行户外锻炼、保证
充足的睡眠以提高免疫力。如果孩
子发热、咳嗽超过3天，精神萎靡不
振，应尽快带孩子到医院就诊。


