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本报记者 侯莎莎

还记得2020年底上映的影片《送你一
朵小红花》吗？影片讲述了两位身患癌
症、身处绝境的年轻人的故事，因为有了
陪伴、爱和鼓励，这个向死而生的故事里
充满温情和乐趣。

“我能看到未来”，片中男主角韦一航
的觉醒伴随着爱亲人、爱他人、爱生活的
信念而来，让人看到了生活的美好，感受
到在困境中活下去的精神动力。

9月3日举办的小水滴读书会活动的
主题与这部影片是如此相似。故事的主角
们同样有着令人扼腕痛惜的命运，但是，在
他们生命的最后一程，有宁养院医护工作
者的默默陪护，仿佛照进他们生活的一束
光，让他们的生活多了温暖的色彩。

当日傍晚，秋雨蒙蒙，人们撑伞走进位
于东昌东路的普禾书吧。读书会嘉宾——
牧琳爱爱心基金会理事、聊城市人民医院
宁养院首任主任高杰，在读书会开始前播
放了影片《彩虹日记》。

这是发生在我们身边的真实故事。

17岁女孩彩虹（化名）得了骨肉瘤病，在她
生命的最后一程，宁养院的医护人员给予
她关爱和鼓励：为她免费提供止痛药物，
为她梳头装扮，为她举办生日会，带她参
观聊城大学……彩虹开始积极面对生活，
加入宁养院的义工队伍，陪伴其他患者，
鼓励他们乐观生活。

彩虹生命的最后时光平静而温暖。
她去世后，将日记本留给了宁养院，感谢
医护人员对她的尊重和照顾。而这本日
记本，至今被医护人员珍藏。

这是尊重与珍爱生命的双向奔赴啊！
在爱和尊重中，濒临死亡的花季女孩重获
了新生的力量。如同影片主题曲所唱的，

“送你一朵小红花，开在你昨天新长的枝
桠，奖励你有勇气，主动来和我说话。不共
戴天的冰火啊，义无反顾的烈酒啊，多么苦
难的日子里，你都已战胜了它。”

在向死而生的绝境中，来自身边人的
爱和鼓励，叩开了女孩冰封的心灵，绽放
了十万朵怒放的蔷薇！

多年来，高杰目睹了很多患者离世。
他在讲述如何陪伴一位患者走完最后一程

的故事时，全程手握纸巾，眼角泛着泪花。
他讲述了自己与患者、患者家属建立

起来的联系以及如何抚慰他们心灵的感
人故事。故事中，包含着医生与生俱来的
共情能力及对他人痛苦的尊重。

他陪伴一位患者面对母亲的离世：一
个人不应该在插着各种仪器的抢救室里
死亡，而应该在亲人相伴的温暖中离世。

他和同事、志愿者照护病痛之躯，为
患者擦洗腐烂的身体，让他们洁净、有尊
严地生活。

他和同事帮助患者减轻病痛，并关注
临终者跨越生死的感受，达成他们未竟的
心愿。

他对待患者家属像对待亲人一般，接
纳他们崩溃的情绪，抚慰他们因失去至亲
产生的心理创伤。

如果说“给予患者以生命的尊重，陪
伴他们走最后一程”是高杰工作的日常，
那么，生命教育则是高杰和他的同事最想
做的一件事：“带大家到生命尽头看一看，
引导大家反观现在的生活，从而懂得保护
自己、关爱他人，更加珍惜生命，承担一定

的社会责任。”
高杰抛出这样一个问题，“生命如此

短暂，为什么我们还需要甜甜圈”，引发在
场听众的深思。

如同“珍惜每一刻，珍惜每一种痛”
“我能看到未来”“人不管有病没病，有胆
没胆，活的是个精气神”……《送你一朵
小红花》影片中这些经典台词所传递的
生命观一样，在场的听众都认可这样的
答案——“我们的生活没有意义，我们只
是宇宙的尘埃，总有一天我们会被人遗
忘。但是，在这样艰难的现实下，我们仍
然可以活着，享受这个世界的美好。”

读书会接近尾声时，小水滴读书会创
始人刘胜前感慨地说：“生如夏花之绚烂，
死如秋叶之静美。尊重生命是生命教育
的基础和根本，我们或许应该从网络沉迷
中挣脱出来，多关注、思考生命的质量，赋
予生命更多意义。”

此时，窗外的雨已经停了。参加读书
会的听众对生命的思考，也伴随着阵阵秋
风，抵达更深远的地方。是的，积极生活，
人人都值得拥有一朵“小红花”。

送你一朵小红花
——生命教育主题读书会见闻

本报讯（记者 孙克锋）9月5日
上午，阳谷县司法局高庙王司法所
协同山东鲁衡律师事务所在高庙王
镇高庙王小学开展了以“守护花开
法伴成长”为主题的校园安全法治
宣传教育讲座，开启了新学期法治
宣讲第一课。

山东鲁衡律师事务所的律师从
刑法、民法典、未成年人保护法、《山
东省学校安全条例》等法律法规入
手，结合真实案例，讲述了近年来发
生在身边的运用肢体暴力、语言暴
力、网络暴力等手段进行的校园欺
凌行为，提醒同学们要学会运用法
律武器保护自己的合法权益。

阳谷县司法局通过法治宣讲进
校园活动，加深了小学生对校园安
全重要性的认识，有助于平安校园
建设。

守护花开 法伴成长

法治宣讲呵护“小小少年”

本报记者 孙克锋

白露秋分夜，一夜冷一夜。9月7日
是白露节气，9月6日，记者采访到山东
省名中医药专家、聊城市人民医院中医
科主任谷万里，听他讲述白露节气后如
何养生。

谷万里认为，白露节气后，人们应
该及时调整饮食，防秋燥。根据中医
五行理论，五脏中的肝、心、脾、肺、肾
和五色中的青、赤、黄、白、黑相对应。
也就是说，肺脏与白色相对应，故吃白
色食物可达到养肺的效果。可以选择
百合、杏仁、燕麦、川贝、山药、银耳、甘
蔗、马蹄、白萝卜、雪梨等食物，另外，
还可以增加芝麻、蜂蜜、西红柿、乌梅
等柔润食物的摄入量，以益胃、养肺、

生津。还应多喝水，保持肺脏与呼吸
道的正常湿润度。不过，白色食物性
偏寒凉，生吃容易伤脾胃。对于脾胃
虚寒（表现为腹胀、腹泻、喜食热、怕冷
等）的人来说，应将白色食物煮熟后
吃，减少寒凉之性，既养肺又不伤脾
胃。此外，由于每种白色食物都具有
不同的养肺功效，若把几种搭配在一
起吃，往往具有更好的养肺效果。

谷万里说，白露节气后，天气一天
比一天冷，应注意防风寒，建议不露脚、
不露脐、不露肩。可用冷水洗鼻子，增
强鼻孔和整个呼吸道对冷空气的适应
能力。用冷水洗脸，促进面部血液循
环，增强面部的御寒能力。此外，早晨
多做深呼吸，提高机体的免疫力。秋季
多锻炼肺部，有利于预防呼吸道疾病。

白露节气后
多吃白色食物

本报讯（记者 陈金路）9月7日，
距离中秋节还有3天时间，在聊城水
上古城景区和东昌湖风景区等地，文
明旅游现象处处可见。游客在欢快
的气氛中尽享秋之美，文明旅游为秋
日的水城增添了不少亮色。

当日上午 10 时许，在聊城水上
古城外地游客核酸采样点，排队进行
核酸采样的游客并不算多。一位年
轻女士领着一名五六岁的孩子疾步
赶来。看到队伍中空隙比较大，孩子
赶紧站了过去：“妈妈，快来，站到这

里！”“孩子，叔叔、阿姨早就排好队
了，咱来得晚，不能插队！如果都插
队，秩序不就乱了吗？”“妈妈，我知道
了，自觉排队！”这位年轻妈妈与孩子
的对话感染了身边的人。她告诉记
者，她姓张，从邯郸来聊城探亲。通
过身边的小事一点点教给孩子养成
良好的文明习惯，张女士的言谈和举
止展现了一名外地游客的文明素养，
也是水城文明旅游的一个缩影。

临近中午，记者在东昌湖风景
区湖滨公园看到，市民或游客有散

步的、有吹拉弹唱的、有打太极拳
的。一名年轻的男士躺在公共长椅
上玩手机，不时发出“咯咯”的笑
声。“走吧，躺在座椅上多不文明，这
是公共座椅，你躺下占用3个人的座
位，别人坐哪里？”他的一位同伴从
附近走过来，提醒他说。

记者发现，聊城公园设有专门的
吸烟区。“公园人多，想吸烟需要到亭
子那里的吸烟区，这样很好，避免了
大家受到二手烟的危害。”前来游玩
的王怀正说。

你督促我 我提醒你

文明旅游为水城“中秋”增亮色

9月7日，东昌府区道口铺中心小学的学生在拔草，美化校园。
今秋开学起，劳动课将成为中小学的一门独立课程。东昌府区道口铺中心小学提

早谋划，除按要求设好设足劳动课外，还积极组织学生走出教室，走进大自然，学习劳
动技能，体验劳动乐趣，提升综合素质。 本报通讯员 郭玉芳

劳动美化校园


