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本报记者 张琪

最近，市民王艳飞（化名）的嘴
角长出了一片小水泡，水泡周围皮
肤泛红并伴有痛痒及灼热感，水泡
一周左右就会痊愈，但是好了没多
久又会复发，这令她饱受困扰。“这
到底是怎么回事呢？”带着疑问，9
月 11 日，王艳飞来到聊城市中心
医院皮肤科就诊。

“这是单纯疱疹，并非简单的
‘上火’。”接诊的皮肤科住院医师
霍雪萍告诉她，嘴角起的泡是由疱
疹病毒引起的，需要进行抗病毒治
疗。

霍雪萍介绍，在现实生活中，很
多人都会出现口唇起泡的情况，特
别是在过度劳累、感冒、情绪波动等

引起抵抗力下降时，就更加容易复
发。单纯疱疹是由单纯疱疹病毒引
起的感染，症状主要表现为发病部
位有烧灼感、疼痛感或者潮红，数小
时后局部出现密集成群大小不等的
水泡，水泡容易破溃而糜烂、渗液，
随之出现溃烂面，一般一周左右就
可以痊愈。如果发生单纯疱疹，可
以口服抗病毒药物，同时外用阿昔
洛韦乳膏进行治疗。另外，千万不
要用手或者用针弄破水泡，因为这
些水泡里面含有大量的疱疹病毒，
容易加重感染。

霍雪萍提醒，患了单纯疱疹后，
要注意个人卫生，适量运动，注意
休息，增强自身的免疫力，多吃新
鲜水果和蔬菜，多喝水，不吃辛辣
食物等。

口唇经常起泡
小心单纯疱疹
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秋季，正是海鲜大量上市的季节。
然而，在享受美食的同时，过敏、腹泻及
痛风等问题也在逐渐增多。9 月 13 日，
聊城市疾病预防控制中心慢病防制所所
长刘莉提醒市民，在品尝美味海鲜的同
时，也要注意饮食安全。

“一定要选择鲜活的海鲜。”刘莉表
示，不新鲜的海鲜吃后易引起腹痛、腹
泻、呕吐等症状。其次，海鲜一定要烧熟
煮透，海鲜体内常存留有各种弧菌，若食
用时加热不彻底，也会引起恶心、呕吐和
腹泻等症状。在烹饪过程中还要注意生
熟分开，避免共用案板、刀具等。

吃海鲜过敏怎么办？刘莉介绍，如
果食用海鲜出现过敏症状，一定要去正
规医疗机构就诊，不可自己盲目用药，此

外，患者还应该避免抓挠患处及外用刺
激性药物。

一些市民喜欢吃海鲜的同时配上啤
酒，刘莉表示，螃蟹、贝类、啤酒等都属于
嘌呤较高的食物，大量摄入可以导致体
内尿酸增加，这样的饮食习惯对于高尿
酸血症和痛风患者来说可能会引起痛风
发作。在食用海鲜时，应避免与石榴、柿
子等含有较多鞣酸的水果同时食用，因
为海鲜中含钙丰富，而钙易与鞣酸结合
会形成不容易消化的物质。

刘莉提醒，海鲜虽美味，切勿一次大
量食用，购买时应挑选鲜活的海鲜。在
处理海鲜时应戴手套，以防止被扎伤。
如果不小心被扎伤，应该立即将血挤出，
然后用清水冲洗，并用消毒液消毒破损
处，当出现伤口肿胀、腹泻、发热等症状
应立即去医院就诊。

秋季品尝海鲜应适量
这些安全贴士要收好
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今年 1 月初，55 岁的市民孙爱菊
（化名）先后出现右眼睑下垂、视物重影
等症状，经过聊城市眼科医院（聊城市
第五人民医院）神经内科医生诊治后，
病情好转，随访至今没有复发。9 月 10
日，记者在该院神经内科门诊见到了前
来复诊的孙爱菊，她向记者讲述了自己
的遭遇……

“1 月初的一天，我突然感觉自己的
眼睛很累，眼皮抬不起来，而且身体也很
乏力。”孙爱菊说，一开始她没当回事，以
为是累着了，休息一下就好了。可没过
几天，她发现自己的右眼皮老是不由自
主地往下垂，两只眼睛一大一小，尤其是
到了晚上，就剩下一条缝了，而且视物重

影模糊。“起初，我以为自己是得了什么
眼病，便来到眼科门诊就诊，接诊的医生
仔细询问病情后，建议我到神经内科就
诊。”孙爱菊告诉记者。

聊城市眼科医院（聊城市第五人民
医院）神经内科主任程桂芝询问病情时
了解到，孙爱菊的右眼睑下垂有明显晨
轻暮重的特点，经过仔细检查并结合新
斯的明试验、疲劳试验的结果，孙爱菊被
确诊为眼肌型重症肌无力。

“首先要判断眼睑下垂、视物重影是
不是由眼部疾病引起的，其次要辨别这
种视物模糊重影、眼睑下垂是不是由脑
血管疾病引起的。”程桂芝说，有些急性
脑血管病如脑干梗死、脑干缺血，可能会
影响到动眼神经而导致眼睑下垂、视物
重影。另外，有些人会在“感冒、腹泻”之

后数天出现类似表现，可能和感染有关，
所以在诊断时要避免将重症肌无力与脑
血管病、炎性病变等混淆。

程桂芝根据孙爱菊的病情及体重
制定了治疗方案，经过一段时间的治
疗，孙爱菊的病情得到改善，双眼大小
恢复一致，视物模糊重影的症状也完全
消失了。

“眼皮抬不起来，可能不是单纯的
生理疲劳，尤其当出现早晨刚起床或休
息后减轻，下午或傍晚劳累后加重的特
点时就要注意了。”程桂芝介绍，重症肌
无力是一种神经—肌肉接头传递功能
障碍的获得性自身免疫性疾病，眼睑下
垂是患者眼部最常见的首发症状之一，
如不及早进行有效的治疗，部分眼肌型
重症肌无力患者会在数年内发展为全

身性重症肌无力，严重影响生活和工
作，甚至会危及生命。患者在日常生活
中要密切关注自身病情变化，如果出现
症状加重，或有咀嚼无力、吞咽困难、抬
头困难、四肢无力等症状时，要及时到
医院复诊。

程桂芝表示，重症肌无力并非不治
之症，根据重症肌无力分型不同，治疗方
案也不尽相同。患者通过积极配合治
疗，大部分都能恢复到可以正常生活的
状态。但值得注意的是，如果患者认为
已经恢复而自行停药，复发的风险就会
大大增加。此外，熬夜、感冒、过度劳累
等原因都有可能导致疾病复发，对重症
肌无力患者而言，保持规律的生活至关
重要。

全身无力 睁不开眼

这些症状可能是患了重症肌无力

本报讯（文/图 记者 张琪）“几天前，
我的颈椎病又犯了，脖子疼痛难忍还头
晕，没想到，一针下去，疼痛马上减轻了，
真是太神奇了！”9月10日，在临清市人民
医院，市民张岩岩（化名）惊喜地发现，经
过腕踝针治疗后，因颈椎病导致脖子酸
疼的症状明显减轻了。

“那么细一根针，扎一下就不痛了？”
张岩岩说，起初她不太相信。临清市人
民医院神经内一科主管护师刘婷婷根据
不同部位疾病选择上下肢分区治疗的原
则，对张岩岩进行腕踝针诊疗。“第二天
早上，脖子的疼痛感就明显减轻了，真没
想到，这小小的针效果这么好。”张岩岩
高兴地说。

什么是腕踝针？它与普通针灸有什
么不同？“腕踝针是一种只在腕、踝部特
定的针刺点，循着肢体纵轴用针灸针行
皮下浅刺治疗的针刺疗法。”该院护理部
主任王金兰介绍，腕踝针理论来源于《黄
帝内经》，它将手腕和脚踝上、下各分为6

个分区，在基本相当于中医的12条经脉
走向的“络穴”上，用毫针留置皮下治疗
各种功能性痛症。当局部受到腕踝针刺
激时，便激活了神经—体液调节系统，加
速了神经末梢的传导，从而缓解患者的
不适。

“与普通的针灸不同，腕踝针在治
疗时没有酸麻胀痛的感觉，也不需要捻
针，基本上是无痛治疗，患者更易于接
受。”王金兰表示，腕踝针采用长型毫
针，操作时避开血管、神经丰富的部位，
患者一般不会明显感到疼痛。治疗时，
腕踝针是以 15—30 度的角度刺入皮
下，紧贴皮肤向前推进，一般留针时间
为 2 小时，如果患者疼痛时间较长，或
病情较久，也可延长到 4 小时，但是最
长不超过 24 小时，可以拔针即走，不影
响正常生活。

腕踝针的适应症有哪些？“腕踝针是
中医传统技术，在内科、外科、妇科等疾
病治疗中都有广泛的应用。”王金兰介

绍，腕踝针临床应用范围很广，主要用于
各种痛症的治疗，例如各种急性疼痛，手

术后疼痛，换药疼痛，颈、腰、腿疼痛，乳
腺炎、痛经、耳鸣、头晕、头痛等。

以“针”代“药”

腕踝针治疗为患者按下“止痛键”

刘婷婷正为患者做腕踝针治疗


