
流感疫苗开始接种了！
什么时间接种最佳？哪些人群需优先接种？

遵医嘱按时使用药物

平时可以使用硫磺皂洗头，减少头皮油脂分泌

养成良好的生活习惯，少吃辛辣刺激、油腻的食物

养成规律作息，保持心情愉快

防治脂溢性脱发
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本报记者 张琪

小珊（化名）在妈妈肚子里仅待了26
周就出生了，出生时体重只有1.1kg。聊
城市中心医院医护人员悉心照顾了小珊
近70天后，她闯过了多个生命关口，实现
了自由呼吸、吃奶顺利。9月20日，妈妈
特意带着小珊回到医院看望曾经照顾她
的医护“妈妈们”。

“喂，新生儿重症监护室吗？有一位

26周‘难免流产’的孕妇即将分娩，请立
即做好抢救准备。”6月9日，市中心医院
新生儿重症监护室护师段英华接到电话
后，心中的那根弦立刻紧绷了起来，新生
儿呼吸窘迫综合征、新生儿感染……这
预示着这个早产儿要面临多重难关，医
护人员也面临多重挑战。

副主任医师牛俊红立刻端起抢救盘
飞奔至产房，同时，新生儿重症监护室团
队（以下简称新生儿团队）开启辐射台，
预热暖箱，准备好呼吸机，随时做好抢救
准备。

“患儿出生后 1 分钟 Apgar 评分为 5
分，比预想中要好的是，患儿体重为
1.1kg。”段英华回忆，患儿出生后，新生儿

团队立即为其清理呼吸道，在气管插管

复苏气囊正压通气下转送至监护室。进

入监护室后，新生儿团队再次为患儿清

理呼吸道，固定气管插管，连接呼吸机，

查血气，建立静脉通路。在征得其父母

同意后，给予患儿一系列紧急抢救后，患

儿各项指标总算暂时稳定了。

该医院专门成立医疗和护理救治小

组，为患儿制定了详细的治疗方案，严格

进行皮肤、体温、呼吸道、消化道等系统

的个体化管理，24小时由专人护理，每一

项操作都慎之又慎，每一个环节都细之

又细。

“危险期是最难熬的，我清楚地记得

陪小珊的第一个夜晚，寸步不离，密切关

注她的病情变化。”段英华说，当晚她与

值班医生的心都提到了嗓子眼，生怕小

珊熬不过她人生的第一个夜晚。

由于新生儿监护室禁止探视，为了

缓解家长的相思之情，段英华每天为小

珊拍照片、制作小视频，让家长及时了解

小珊的成长情况。随着时间的推移，小

珊病情逐渐稳定，医护人员开始给小珊

做抚触，陪着小珊“聊天”。

经过近70天的精心治疗，小珊闯过

一个又一个生命关卡，体重增至2.1kg，各

项指标都已达标。8月10日，小珊顺利出

院，回到爸爸妈妈温暖的怀抱中。

26周超早产儿平安“闯关”

本报记者 沈欣欣

入秋后，临清市人民医院皮肤科诊
室较平常更忙碌一些。9 月 20 日上午 9
点，皮肤科主任张秀鹏的门诊排起了长
队。

“大夫，您看看，我最近大把大把地
掉头发，这到底是咋回事？”前来就诊的
张先生焦急地问道。记者看到，张先生
前额和头顶处的头发已经变得稀疏，露
出了头皮。

在确认张先生身体没有其他异常
后，张秀鹏仔细检查了张先生头顶的皮
肤和发质，发现张先生头顶皮肤发红且
光亮，头发细软，像涂了油一样，头发上
还有星星点点的白色鳞屑。“你平时是不
是喜欢吃一些油腻、辛辣的食物，作息规
律吗？家中长辈有这种情况吗？”张秀鹏
问道。

张先生说，自己平时喜欢吃重油重
盐的食物。今年刚换了工作，精神压力
比较大，经常忙碌到很晚才休息。“这是
脂溢性脱发，跟你平时的生活习惯有很
大关系，也跟遗传有一定关系。”张秀鹏
告诉张先生。

脂溢性脱发？听到这个诊断，张先
生一头雾水。张秀鹏介绍，脂溢性脱发
是雄激素性脱发的别称，通常会在青春
期和青春期后发生。从名字可以看出，
这个疾病与雄激素的关系十分密切。会
出现这种脱发的原因主要在于头发对雄
激素生物学作用敏感性增加，头发的生
长期缩短，毛囊缩小为毳毛毛囊，最终因
毛囊萎缩消失导致脱发，“临床上，脂溢
性脱发一般与遗传有关，患者主要是男
性。脂溢性脱发严重的时候，会造成前
额的头发越来越稀疏，就是人们所说的
秃顶。”

在给张先生讲明脂溢性脱发的相
关知识后，张秀鹏开出了治疗药物，并
叮嘱张先生每天喷涂药物，并佩戴手套
进行按摩，“平时也可以使用硫磺皂洗
头，减少头皮油脂分泌，一定注意作息
规律，按时口服药物，清淡饮食。”张秀

鹏嘱咐道。
随着生活压力增大，脱发成为困扰

年轻人的一大难题。张秀鹏提醒大家，
防治脂溢性脱发，需要养成良好的生活
习惯，少吃辛辣刺激、油腻的食物，规律
作息，保持心情愉快。

防治脂溢性脱发 饮食起居要健康

市民在接种流感疫苗
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流感是由流感病毒引起的一种急性
呼吸道传染病，严重危害人们的健康。

流感病毒因其抗原性易变，传播迅速，每
年可引起季节性流行。接种流感疫苗是
预防流感的有效手段，可以显著降低接
种者患流感和发生严重并发症的风险。

9月19日，记者在东昌府区新区街道
卫生服务中心预防接种门诊看到，有不
少市民正在排队等待接种流感疫苗。刚
接种完疫苗的市民张女士告诉记者：“流
感疫苗可以有效预防流感，我一看到消
息就抓紧过来了，等孩子放学我再带他
来打。”

“今年上市的四价儿童流感疫苗，是
我国首个用于6—35月龄儿童的四价流
感疫苗，这意味着3岁以下儿童预防流感
拥有了更优化的选择，也填补了四价流
感疫苗在婴幼儿年龄段的长期空白。”该
预防接种门诊负责人赵鑫介绍，流感疫
苗为非免疫规划疫苗，市民可自愿自费
接种，一般来说，年龄在6个月以上，没有
接种禁忌者均可接种流感疫苗。

为 什 么 每 年 都 需 要 接 种 流 感 疫
苗？什么时间接种最佳？“流感疫苗建
议每年接种。”赵鑫表示，因为流感病毒
容易变异，每年都需要针对变异的病毒
研发新疫苗，人体接种疫苗后获得的抗
体会随时间衰减，每年接种流感疫苗，
是预防流感最经济和有效的方法之
一。目前，我国的流感高发季一般为冬

春季，通常接种流感疫苗 2—4 周后，体
内便可产生抗体。为保证受种者在流
感高发季节前获得免疫保护，最好在10
月底前完成流感疫苗接种，但 10 月底
前未完成接种的市民，整个流行季节都
可以进行接种。

“有些人患流感后发生并发症的风
险较高，有些人与流感高危人群接触频
繁，这些人都需要接种流感疫苗。”赵鑫
表示，建议以下人群优先接种：医务人
员；大型活动参加人员和保障人员；养老
机构、长期护理机构、福利院等人群聚集
场所的脆弱人群及员工；重点场所人群，
包括托幼机构、中小学校的教师和学生
等；其他流感高风险人群，主要包括60岁
及以上的居家老年人、6月龄—5岁儿童、
特定慢性病患者、6月龄以下婴儿的家庭
成员和看护人员。

赵鑫提醒，流感疫苗与新冠病毒疫
苗接种应间隔14天以上。此外，流感抗
体的产生不是终生的，时间一般可维持8
个月左右，因此不管上年是否接种了流
感疫苗，仍建议在当年流感季节来临前
接种。


