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“寒暑平和昼夜均，阴阳相半在秋
分。”随着二十四节气中秋分的到来，夏
天的热情缓缓落幕，秋天的凉意铺陈开
来。随着天气转凉，很多疾病也趁机来
袭。记者从聊城市中心医院神经内科
了解到，最近眩晕病人明显增多，比去
年同期约增加了30%，这主要与气温不
稳定、天气转凉有关。

秋季眩晕高发

9月17日，家住开发区御润财富城
的张琳琳（化名）起床后忽然觉得天旋
地转，头重脚轻，站立不稳，并且伴有恶
心、呕吐，在家人的陪伴下，张琳琳来到
聊城市中心医院神经内科眩晕门诊就
诊。

在详细询问其病情并进行相关检
查后，聊城市中心医院神经内科主任张
西亭诊断张琳琳是由于前段时间的感
冒而引起了“急性前庭神经元炎”，从而
导致眩晕突然间发作。

张西亭说，目前已经明确可以引起
眩晕的疾病有几十种，比较常见的是前
庭病变性眩晕，“眩晕、头晕、头昏是最
常见的临床症状，最近眩晕的患者明显
增多，尤其是前庭性眩晕比较多，这主
要与天气转凉、人的免疫力低有很大关
系”。

前庭神经元炎性眩晕一般来说是
前庭神经病毒感染所致的眩晕。这类
眩晕尤其偏爱秋季，因为秋季多风且天
气偏凉，早晚温差大，一不小心颈肩部
就容易受到风寒侵袭，使得机体免疫力
降低，受病毒或是细菌感染，从而诱发

眩晕。除眩晕外，还可引起头疼、恶心、
呕吐、视物模糊、行走不稳等。

张西亭告诉记者，从医学角度看，
“晕”的种类有很多，病人可能会有天旋
地转的感觉。一般的头晕，多为感觉
上，类似于平常所说的晕晕乎乎；晕厥
则表现为短暂的意识不清；还有一种常
见的情况就是位置性眩晕。

54岁的患者常艳霞（化名），最近一
段时间总是在翻身或起床时出现几秒
钟眩晕，想着休息一下就好了，也没太
在意，直到出现恶心、呕吐，连路都走不
了，这才到医院就诊。经过检查，常艳
霞被确诊为耳石症，经过耳石手法复位
半小时就治愈了，立竿见影的效果让她
喜出望外。

“眩晕非常常见，很多人都有过眩
晕的经历。”张西亭表示，眩晕可防可
治，并不可怕。

预防眩晕首先要生活规律

眩晕患者病因不同，表现不同，所
以对于眩晕的治疗，需根据患者病情及
身体情况，采取不同的治疗手段。“大部
分的眩晕以保守治疗为主，可使用对症
支持治疗，较重者可配合使用一些镇静
抗眩晕的药物。”张西亭说，在药物治疗
的同时，配合眩晕康复操、针灸、拔罐、
中药熏洗、艾灸等中医疗法，治疗效果
非常好。此外，对于慢性眩晕，基于前
庭神经的生理特点，结合大量临床实
践，张西亭和他的团队还创编了一套简
便易行的前庭功能训练动作。“结合
3D VR 实景训练，也可以治疗颈性眩
晕症状。”张西亭说。

眩晕发作时常对生活工作产生影

响，那么平时应该如何预防呢？张西亭
的建议是，生活有规律，避免过度疲劳，
适当运动，清淡饮食，少喝咖啡、浓茶。

在张西亭看来，对于很多年轻人来
说，预防眩晕最重要的就是生活要有规
律，不要熬夜。9月15日，张西亭接诊了
一名年轻患者，刘明（化名）因为工作要
三班倒，导致睡眠质量很差，最近这段
时间，他经常感到眩晕，而且注意力集
中不起来。总觉得自己是年轻人，忍忍
就过去了，没想到症状越来越严重。

“快节奏的生活，忙碌的工作，还有
过了午夜12点还没有休息，这些生活习
惯，虽然从短期来看对身体没有造成什
么影响，但长期睡眠不足、休息不够，身
体状况就会越来越差，产生眩晕。人的

神经系统是在睡眠中才可以修复的。”
张西亭总结了刘明这类中青年患者发
生眩晕的根源。

对于普遍认为的颈性眩晕，其实是
一种误区，真正的颈椎病引起的眩晕极
少。患有前庭疾病的人，通常感觉颈部
不适，是前庭神经出问题后，人体为了
维持正常的平衡姿势，导致颈肩肌肉长
期处于紧张状态，从而出现颈肩肌肉酸
痛，颈椎活动不灵活，甚至颈部疼痛。张
西亭建议，让患者尽早明确诊断，找准病
因，才能因病施治，彻底根除。

平时有眩晕症的患者，还应该注意
血压、血糖和血脂的变化，控制好指
标。眩晕病人外出时应由家人陪伴，以
防发生意外事件。

温差大 易受寒 病人增多

有一类眩晕偏爱秋天

本报记者 张琪

秋风起，蟹脚痒；菊花开，闻蟹来。9月
20日，聊城市疾病预防控制中心食品营养所
所长王文超表示，螃蟹性寒，脾胃功能较差、
过敏体质或者“三高”人群应谨慎食用。

“五大禁忌要牢记。”王文超说。一是
吃螃蟹要蒸熟煮透，切勿食用生蟹，因为螃
蟹的体表、鳃及胃肠道中布满了各类细菌
和寄生虫，只有彻底蒸熟煮透，才能杀死这
些细菌；二是切勿食用死螃蟹，螃蟹死后，
体内的细菌就会迅速繁殖，分解蟹肉中的
氨基酸，并产生大量有害物质，因此食用死
蟹可能会引起呕吐、腹泻等；三是不吃久存
的熟蟹，存放的熟螃蟹容易被细菌污染，因
此螃蟹宜现蒸现吃，万一吃不完，剩下的螃
蟹要保存在冰箱中，吃时必须回锅再次煮
熟蒸透；四是吃螃蟹不能乱嚼一气，螃蟹的
蟹心、蟹腮、蟹胃、蟹肠这四个部位不宜食
用；五是一次不宜食用过多，螃蟹性寒，蟹
肉中的蛋白质及蟹黄中的胆固醇含量较
高，过量食用可能会给人体健康带来负面
影响。

王文超提醒，伤风感冒、高脂血症、胆
道疾病、痛风及高尿酸血症等患者不宜吃
螃蟹。此外，吃螃蟹时不宜饮茶、吃柿子，
尽量避免同食冷饮、喝啤酒。

不要贪嘴
螃蟹美味但有食用禁忌

口述：聊城市第四人民医院心理科
心理咨询师 马瑞鸿

整理：吕晓磊

家庭教育是对孩子责任感、上进心、
自尊心、情感能力、学习能力、好奇心等
全方位的培养，对孩子的人格、个性、意
志、是非观念和品性的影响至关重要。
然而目前很多家庭普遍存在的问题是，
家长把学生的学习成绩当成了家庭教育
的全部，而忽视了其他方面。

由于家长把过多的时间放在成绩和
作业上，导致没有时间和精力去了解孩
子的真正想法，久而久之，很容易造成孩
子与父母之间难以有效沟通的局面。尤
其是孩子上了中学之后，随着课业压力
剧增，又恰逢青春叛逆期，很多家庭问题
会在这一时间段爆发出来。

家庭教育如何更理性更科学？
首先要顺其自然。孩子就像一棵小

树苗，在没有任何外力的情况下，他一定
是向上、向着阳光生长的，所以很多贫寒

的、在教育上不怎么用力的家庭，有时反
而能培养出更加优秀的孩子。

有人把孩子比作一粒种子，如果它
是花的种子，我们就把它种在花盆里，但
如果它是松树的种子，我们也把它种在
花盆里，就会限制它的生长。现在很多
家长就是把种子种在花盆里，不管它是
什么种子，都要它长成自己心中的那朵
花，如若不然，就会心烦气躁，比如孩子
作业拖延、成绩不佳时就会对其施以压
力，这样的教育势必要扭曲这粒种子的
成长。

其次，父母要做好自己。父母是孩
子的第一个自我，叫镜像自我，孩子从父
母那里看到自己。生活中，很多家长喜
欢欺骗小孩，小孩想吃饼干，大人就把饼
干藏起来，然后说饼干吃完了；妈妈要去
上班，明明要到晚上才能回来，却要骗孩
子说妈妈很快就会回来。这些欺骗孩子
的行为，不仅会误导孩子对事物的判断，
还会导致孩子对大人的不信任，更容易
让孩子养成不诚实的性格。我们想要孩
子诚实，自己要先做到不欺骗他；想要孩
子有耐心，我们自己要先做到不着急；想
要孩子保持安静，我们自己要先做到不
大声喧嚷；想要孩子学会分享，我们就要
在孩子面前展现主动分享的行为。所

以，想要孩子爱读书，我们自己要先拿起
书本；想要孩子爱运动，我们自己要先行
动起来；想要孩子不玩手机，我们自己就
得先把手机放下。

再就是要提高孩子的见闻和见识。
对于幼儿期的孩子，他们还没有形成阅
读和理解的能力，他们所有的知识都是
通过自己的眼睛去看，用自己的身体去
体验。

孩子看的东西、亲身体验的事情越
多，他们能够懂得的事物也就越多。所
以，作为父母，我们在日常生活中要尽可
能地多带孩子去看新的事物，去体验新
的事情。

最后一个方面，就是要培养孩子良
好的心态。竞争激励、成就教育在培养
孩子的进取心上功不可没，但这是一把
双刃剑，比如有的孩子因为怕考不到第
一名而排斥学习；有的孩子因为凡事都
要争个高低，导致生活中闷闷不乐。

有位家长的做法值得大家效仿，她
在陪孩子垒积木的过程中发现，积木垒
得越高孩子越高兴，一旦积木倒塌，孩子
的情绪就会低落好久。于是，她和孩子
一起把积木搭成高楼大厦，然后一起把
它推倒，接着欢呼，意在告诉孩子：我们
不仅要为成功鼓掌，也要为失败喝彩。

家庭教育如何更理性更科学

张西亭正在给患者做诊断


