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本报记者 张琪

“我已经好几年不穿裙子了。”今年
35岁的李丽娟（化名），因为工作原因长
时间站立，5 年前她的右腿出现酸胀不
适感，小腿静脉呈蚯蚓状。

聊城市第三人民医院普外科主任
张忠宝为李丽娟做了全面检查和评估
后，制定了手术方案。李丽娟9月30日
完成了术前检查，次日，张忠宝团队成

功为其实施了零切口治疗静脉曲张
术。10月5日，李丽娟到医院进行了复
查，恢复良好。

张忠宝介绍，静脉曲张是一种典型
的慢性病，经常站立工作的人群，如教
师、售货员、体力劳动者等多发这种疾
病。症状较轻的患者下肢血管像红色蜘
蛛网，甚至像蚯蚓一样迂曲成团，经常有
酸胀、疼痛等不适感。发展到后期，小腿
会出现溃疡并且经久不愈，俗称“老烂

腿”，若多年溃疡，甚至有恶变可能。所
以，一旦发现有静脉曲张，要尽早就诊。

“手术是治疗静脉曲张的有效方
法。传统的静脉曲张手术需从患者大
腿根部开口，高位结扎大隐静脉血管，
扎断血管后再将下方的扭曲血管切
除。该手术需在全麻或半麻下进行，切
口长、创伤大、出血多，术后皮肤残留瘢
痕，影响美观，许多爱美女性难以接
受。”张忠宝介绍，零切口微创治疗下肢

静脉曲张术利用激光热效应联合泡沫
硬化剂闭合病变血管，可在局部麻醉下
完成，具有创伤小、皮肤不留疤痕、恢复
快等优点。

张忠宝提醒，预防静脉曲张要避免
久坐久站、热水泡脚、跷二郎腿等，而静
脉曲张患者要有预防静脉血栓的意识，
平时可穿上弹力袜促进静脉回流，久坐
时多进行伸、勾脚尖活动，这样可以促
进血液循环，减轻静脉曲张症状。

久坐，久站，小心腿上爬满“小蚯蚓”
医生提醒：还要避免跷二郎腿
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人们渴望拥有一双翅膀在天空中翱
翔，但是，当眼睛里长出“翅膀”时，就要警
惕了，它可能会带走我们的视力。10月7
日，聊城市眼科医院角膜病科主任马雪燕
表示，眼睛里长出“翅膀”，可能是患上了
翼状胬肉。

56岁的市民李炳林（化名）最近感到
视力下降严重，眼球上长出了像昆虫翅膀
一样的东西。“由于工作性质特殊，我需要
长期在户外工作，熬夜加班也是常事，眼
睛经常感到干涩，视物模糊。”李炳林说，
他一直以为是白内障引起的，直到最近症
状越来越明显，影响到了正常生活，才赶
忙来到聊城市眼科医院就诊。

马雪燕对李炳林的眼睛进行详细检
查后，诊断其眼睛长了翼状胬肉，胬肉已
经大面积侵入到了角膜，需要进行手术。
马雪燕团队成功为李炳林实施了翼状胬
肉切除术，术后 1 个月，李炳林到医院复
查，视力恢复良好。

“翼状胬肉是球结膜组织异常增生
导致的一种常见慢性眼病，因其形状酷
似昆虫翅膀，故名为翼状胬肉。”马雪燕
介绍，翼状胬肉其实就是增生的纤维血
管组织侵入到透明角膜。有的患者认为
翼状胬肉只是眼角长出一块多余的肉，

不痛不痒，可治可不治。其实，随着时间
推移，翼状胬肉可能向角膜表面生长，甚
至遮挡住瞳孔，患者不仅会眼红、眼睛干
涩、视物模糊，严重者还有致盲危险。

翼状胬肉可以预防吗？马雪燕提
醒，在日常生活中要避免用眼过度，减少

电子产品使用时间；避免紫外线直接照
射，外出时可以佩戴墨镜；注意用眼卫
生，避免脏手揉眼；注意休息、合理膳食，
减少烟雾对眼睛的刺激。如果发现眼睛
发红、干涩或长出异物，应及时前往医院
就诊，以免延误治疗时机。

眼睛长出“小翅膀”是翼状胬肉在作怪 寒露时节
多吃白色食物

本报记者 孙克锋

“天寒而清，露寒而冷，寒露
开始，气候逐渐由热转寒，自然界
逐渐萧条，养生也到了关键时
刻。”10月8日，寒露节气，山东省
名中医药专家、聊城市人民医院
中医科主任谷万里说。

谚语“白露身不露；寒露脚不
露”，随着天气转寒，应注意保
暖。但添衣不要太多、太快，俗话
说“春捂秋冻”，秋天适度经受些
寒冷能提醒肌体收敛阳气，对越
冬有利。睡前用热水泡脚，也有
敛阳之效。切勿过食生冷瓜果，
否则秋季腹泻频发。同时注意保
持室内空气流通。

谷万里说，寒露养生方法中，
首先是足部防寒。应穿上保暖性
能较好的鞋袜，切勿赤脚，以防

“寒从足生”。脚若受寒，容易感
冒，而且人体正气减弱，容易反复
生病。

可常吃白色食物，比如莲藕，
养血凉血；山药，能入脾肺；莲子，
善清心火，使肺安和；白萝卜，能
降肺气；梨，润肺生津；百合，养神
补肺；白木耳，养肺补虚；洋葱，宣
降肺气。

谷万里说，有些人素体肺虚，
易患哮喘。逢深秋燥邪与寒邪交
相外袭，更容易复发。肺喜润而
恶燥，可于此时及时滋润肺金，有
助于缓解哮喘的发作。

深秋时节，雨水减少，天气干
燥，极易引发便秘。养生之法，一
方面应当注意补充水分，饮温水；
另一方面，可每天适当喝点蜂蜜
水。

谷万里建议，饮食上应当少
吃辛辣刺激食品，如辣椒、花椒、
桂皮、油炸食品、芥末、生姜、葱及
酒等，在用葱、姜、辣椒等作为调
味品时也要减少用量；可适当多
吃芝麻、核桃、萝卜、西红柿、百
合、大枣、红薯、枸杞、银耳、蜂蜜、
莲藕、梨等，起滋阴润燥、养肺润
肠作用。

生命在于运动。即使到了秋
冬季节，仍然要适当运动。寒露
时节温度适宜，空气质量较好，正
是室外运动的好时候，可根据自
身实际情况选择不同的运动项
目，如快走、骑行、登高等。

本报记者 张琪

肛瘘是常见的肛肠类疾病之一，10月
6日，聊城市人民医院东昌府院区肛肠科
主管李强表示，肛瘘看起来不起眼，但危
害大。肛瘘一旦形成，几乎无法自愈，须
进行手术治疗。

这段时间，33岁的市民张培（化名）总
感到肛门瘙痒，还不时有分泌物流出，肛
门旁有一个硬肿块，隐约有一股恶臭味。

“半年前肛门处出现了一个肿块，还
伴有瘙痒、疼痛。一次上厕所时，肿块破
了，流出了黄色的脓液，脓液流出后肿块
小了很多。我以为能自愈就没到医院就
诊，没想到这段时间又复发了。”张培说，
随后，他来到聊城市人民医院东昌府院区
就诊。

结合病史及电子肛门镜检查，张培被
确诊患有肛瘘合并肛周脓肿，病情比较复
杂，需要进行手术治疗。针对患者的病

情，李强团队制定了手术方案，成功为其
进行了手术。目前，张培恢复良好，已经
顺利出院。

“单从字面上看，很多人误认为肛瘘
就是肛门附近漏大便。”李强介绍，肛瘘是
肛门直肠瘘的简称，是肛门周围的肉芽肿
性管道，发病率仅次于痔疮。通俗讲，肛
瘘就像直肠内壁与肛周皮肤之间开了一
条“隧道”，大部分由肛周脓肿发展而来。

肛瘘常见的症状有哪些？李强介绍，
患者肛门处瘘口部位因为长时间受到脓
液刺激，会引起周围皮肤瘙痒，多数能在
肛门周围触摸到条状硬块，用手轻轻按压
会有明显的疼痛感，并出现流脓现象。

“很多人会将肛瘘和痔疮混淆。”李强
解释，痔疮一般生长在肛门口内外的边
缘，而肛瘘的外口距离肛门有一定的距
离；痔疮大多由内痔嵌顿或外痔发炎水肿
引起，肛瘘则可见肛门红肿疼痛、肛周脓
肿；痔疮患者，一般肛门很少有分泌物，而

肛瘘患者肛瘘外口多见脓性物，且伴有恶
臭味。

“肛门周围肿块，不要擅自挤压，以免
引起感染。”李强表示，肛周的小溃口需要
引起重视，应及时到正规医院就诊。一旦
确诊肛瘘，千万不要心存侥幸，肛瘘自愈
率低，时间越长，病情越复杂，建议患者尽
早进行手术治疗。

除了肛瘘外，常见的肛肠疾病还有很
多种，随便哪一个发作起来都会让人坐立
不安、苦不堪言，所以，了解预防肛肠疾病
的方法十分重要。李强介绍，养成定时排
便的好习惯，便后清洗肛门，保持肛门清
洁；多吃新鲜蔬果、杂粮等，少吃辛辣刺激
性食物；长时间坐着或站着后，不妨做提
肛运动来促进局部血液循环。

李强提醒，当发现肛门部位疼痛、瘙
痒、出血时，一定要及时就医，千万别因为
难为情而耽误了最佳治疗时机。

别拿肛瘘不当回事儿

马雪燕正为患者进行裂隙灯检查


