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本报记者 张琪

“怎么办？我体检被检查出了甲状腺
结节。”“甲状腺结节会不会发展成甲状腺
癌？要不要切除？”不少市民在体检中被
查出甲状腺结节后手足无措。10 月 19
日，聊城市第三人民医院普外科主任张忠
宝表示，患上甲状腺结节不要紧张，更不
要急于切除，要找专科医生进行评估。

3年前，市民李丽娟（化名）被查出患
有甲状腺结节，医生说结节还小，可以先
定期复查。“当时身边不少朋友都被查出
了甲状腺结节，自己也没有不适的感觉，
也就没把医生嘱咐定期检查这事放在心
上。”李丽娟说。今年8月，李丽娟体检发
现甲状腺结节变大了，并且B超显示结节
沙砾状微钙化、纵横比大于1，边界不清、
血流丰富，高度怀疑为甲状腺癌。李丽娟

赶紧来到聊城市第三人民医院普外科就
诊。经过超声、CT等检查、穿刺病理证实
为甲状腺乳头癌。

“虽然是甲状腺癌，但是属于治疗效
果相对较好的恶性肿瘤，可以通过手术进
行根治。”张忠宝告诉李丽娟。

李丽娟和家人商量后，决定做甲状腺
癌切除术。张忠宝团队为李丽娟制定了
详尽的手术方案，术中切除了患病甲状腺
腺叶及甲状腺峡部，术后病理未发现癌细
胞转移，后续制定了内分泌治疗方案并指
导复查，最终患者恢复良好。

“甲状腺结节是在甲状腺内的肿块，
随着吞咽动作随甲状腺上下移动，临床
上，是各个年龄段人群中常见的病症。”张
忠宝介绍，甲状腺位于人体颈部正前方，
像一只蝴蝶覆盖在气管的两侧，而甲状腺
结节就是出现在甲状腺上的异常组织增

生。
张忠宝介绍，甲状腺结节分良性和恶

性，大部分结节是良性的。如果是没有症
状、不影响生活的良性结节，只需要定期
随诊就可以。但是如果良性结节体积过
大，压迫到了呼吸道、气管等组织或者影
响到美观，或者被确诊为恶性结节，还是
需要去医院进行手术切除的。

“有些患者被查出甲状腺结节后，强
烈要求将甲状腺全部切除，这是不可取
的，是否需要切除要由医生进行综合评估
才能决定。”张忠宝说，甲状腺是人体重要
的内分泌器官，其分泌的甲状腺激素对人
体起着至关重要的作用，如果盲目切除会
导致功能不足，人体健康也会受到损害。
即便确诊为甲状腺癌也没有必要过度恐
慌，因为在中国接近90%-95%的甲状腺癌
病理类型是乳头状癌，治疗效果非常好，5

年生存率高达98%。
甲状腺结节患者在生活中要注意些

什么呢？张忠宝表示，单纯的甲状腺结节
恶性率很低，恶性病变仅占2-5％，所以体
检查出来结节不用惊慌。但是一定要定
期复查，一般来说，6-12个月要复查甲状
腺超声、血清甲状腺激素及抗体等指标，
以防病情发展。注意日常饮食，忌烟酒，
忌肥腻、煎炸食物，忌辛辣刺激性食物，宜
吃蔬菜、水果等对身体有益的食物。最后
甲状腺结节患者应注意调整情绪，长时间
过度劳累会加重甲状腺的负担，降低机体
免疫力。长此以往甲状腺处于一种不稳
定的状态，在受到外界因素的影响下，如
化学刺激或病菌病毒侵犯时，就容易发生
病变。因此，劳逸结合、保持健康的生活
与工作方式，是预防甲状腺病的有效方
法。

甲状腺结节“一切了之”不可取
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“眼前老有黑影，像蚊子在飞，又像
柳絮在飘，眼睛看到哪里，黑影就跟到哪
里……”因长时间盯着电脑，市民孙军（化
名）眼睛视物出现了问题。10月17日，他
来到聊城市眼科医院检查，发现原来是患
上了飞蚊症。

今年45岁的孙军是一名软件工程师，
由于负责的程序已进入测试阶段，最近半

个月，他几乎每天都要在电脑前奋战十几
个小时。孙军本身就有高度近视，再加上
长时间用眼，逐渐感到眼睛干涩胀痛。

“最近几天，我总是看到有‘蚊子’和
‘黑点’在眼前飘来飘去，尤其是看向明亮
的地方和电脑显示器时，症状更加明显，
黑影怎么挥都挥不走。”孙军说，起初他并
没有放在心上，以为自己用眼过度，休息
一下就能好。但事与愿违，几天后黑影不
减反增，他有些担心，这才赶忙来到医院

就诊。
该院眼底病外科、眼外伤科负责人张

风禄详细检查后诊断孙军患上了飞蚊
症。张风禄还发现孙军的视网膜存在变
性区，就及时为他做了眼底激光加固治
疗，避免了发展成视网膜脱离的风险。

“飞蚊症与蚊子并没有关系，是一种
眼部疾病。”张风禄介绍，飞蚊症就是在看
东西的时候，看到类似蚊子、黑点、片状、
条状、环状等形状的半透明或者黑色飘浮

物，尤其在白色背景、光线明亮的情况下，
症状尤为明显。飞蚊症一般多发于中老
年人，玻璃体液化和玻璃体后脱离是产生
飞蚊症的主要原因，还有少部分是因为近
视、外伤或由眼底病变等导致的。

飞蚊症分为生理性和病理性两种。
张风禄介绍，大部分患者属于生理性飞蚊
症，只要眼睛中的飞蚊现象没有加重或产
生变化，眼底没有病变，一般不影响视力，
耐受的情况下多数不需要特别治疗，如果
影响到了正常生活可以考虑进行激光治
疗。而病理性飞蚊症，一般由严重疾病引
起，如玻璃体附近的视网膜、视神经、睫状
体等结构发生病变而导致玻璃体变化，患
者眼中的“飞蚊”会在短时间内增多或者
减少，或者突然形成黑影挡住了视线、眼
睛有强烈的闪光感，甚至突然看不见东西
了。如果不及时治疗，可能造成永久性的
视力丧失。

张风禄介绍了几种缓解飞蚊症的方
法：避免熬夜，保证充足的睡眠时间；注意
用眼卫生，长时间用眼时要注意中间休
息；多补充富含维生素C的食物，维生素
C对于眼睛健康很有帮助，可以通过食物
来补充，如海带、紫菜、橘子、柠檬、橙子
等；可以用热水袋或者毛巾热敷眼睛，但
要掌握合适温度和时间，一般温度不要太
高，避免烫伤，每次二三十分钟为宜；每天
坚持对眼睛周围穴位进行适当按摩，但不
要按压眼球；一旦发现有“飞蚊”症状要及
时就医，排除病理性变化。

眼前黑影飘动 小心得了飞蚊症
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口腔健康离不开牙膏，如今市面上牙
膏品种繁多，我们买的时候应该怎么选择
呢？

10 月 19 日，记者在市城区某超市粗
略数了一下，在售的成人及儿童牙膏多达
几十种，涵盖了美白、抗过敏、清新口气等
各种功效，价格也从几元到几十元不等。

“应该结合自己的口腔健康状况，选
择不同功效的牙膏。”聊城市疾病预防控

制中心学校卫生所负责人王文超介绍，目
前，市场上牙膏品牌繁多，功效各异，但大
致可以分为普通型和功效型。普通牙膏
成分包括摩擦剂、洁净剂、保湿剂和甜味
剂等，主要起到清洁牙齿的作用，适用于
所有人群；而功效牙膏则是在普通牙膏的
基础上添加了一些功效成分，如防过敏、
消炎止血、去垢美白等。

“有些人刷牙时经常出现牙龈出血，
并伴有口臭、牙齿松动等症状，建议选用
消炎止血类牙膏。”王文超介绍，使用这类

功效牙膏可有效改善口腔环境，预防和辅
助治疗牙龈出血、疼痛等症状。但值得注
意的是，如果牙齿并没有炎症，长期使用
此类牙膏，牙膏中的抗炎成分反而会让口
腔中的菌群失调。

目前市场上的清新口气类牙膏，主要
是通过清除口腔中微生物及其发酵产生
的异味来抑制口臭，从而达到清新口气的
效果。但是，便秘、肝功能异常、胃肠功能
障碍等也会导致口臭。要想解决口气问
题，首先要清楚病因是什么，针对病因对

症治疗，才能彻底告别口气。
如何选用牙膏才科学？王文超建议，

不要长时间使用同一种牙膏，尽量隔一段
时间交换使用不同功效和品牌的牙膏。6
岁以下儿童应使用儿童专用牙膏；牙齿敏
感者可以选用抗敏类牙膏；长期喝茶、吸
烟者，可以选用去渍美白类牙膏。如果实
在犹豫不决，那么咨询牙医是最好的选
择。此外，还应每天坚持科学刷牙 2—3
次，定期进行口腔检查。

牙膏种类繁多迷人眼 专家：不妨经常换

张风禄正在问诊张风禄正在问诊


