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记者手记

心梗，年轻人也要重视
在采访中，聊城市第二人民医院

心内科医生冯泽瑞告诉记者，近年来
他接诊的心梗患者呈年轻化趋势。不
少年轻人突发心梗，严重者甚至猝死，
给家庭带来重创。冯泽瑞说，心梗绝
不是老年人的专属疾病，年轻人也同
样需要关注自己的心血管健康。

很多人觉得自己年轻，既不抽烟
也不喝酒，心梗是不可能发生在自己
身上的，其实这是一个误区。千万不
要以为自己身强体壮，心脏就健康。

造成年轻人发生心梗的原因，主
要是不健康的生活习惯和工作、生活
压力。第一，年轻人生活与工作节奏

比较快，经常熬夜加班或是晚上应酬
聚会，睡眠不足，长期处于一种无规律
且忙碌疲劳的状态，造成身体积劳损
伤，循环系统也被损害，心梗的发病率
提高。第二，现代职场竞争激烈，有些
年轻人面对压力和打击时不能及时调
节心理状态，容易出现紧张、焦虑、烦
躁、不安等负面情绪，长期被负面情绪
困扰，血压上升，容易诱发心梗。第
三，很多年轻人在饮食方面不注意，经
常吃油炸类和高热量、高脂肪食物，或
是口味较重，贪吃辛辣和重盐的食物，
久而久之血液中脂肪和杂质成分增
多，血液黏稠度增高，容易导致血管堵

塞。最后，有些年轻人工作时经常处
于久坐状态，不怎么活动，平时体育锻
炼也少，脂肪和热量在体内堆积，导致
肥胖、血压升高、血脂升高、胆固醇升
高，而这些都是导致心梗的危险因
素。

冯泽瑞提醒广大
年轻人，要提高对心梗
的认识，合理安排作息
时间、均衡营养饮食、
科学锻炼身体，提高自
身抵抗力，降低发生心
梗的风险。
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10 月 4 日，聊城市第二人民医院
胸痛中心成功抢救了一名突发心肌梗
死患者。

当日下午 2 时 30 分许，59 岁的张
先生突然感觉心前区疼痛，几分钟后，
就大汗淋漓，全身无法动弹……张先
生的家属第一时间拨打了120急救电
话，将其送到聊城市第二人民医院诊
治。该院心内科医生冯泽瑞为张先生
做了相关检查，确诊其患了急性ST段
抬高型心肌梗死，需要立即实施冠脉
造影术。

情况紧急，聊城市第二人民医院
为张先生开启了绿色通道。此时，该
院导管室医护人员已准备就绪，为患
者争取宝贵的“黄金抢救时间”。

由心内科、导管室等科室医护人
员组成的胸痛中心团队密切协作，最
大限度挽救存活心肌，抢救患者生命，
从病人入院到做完球囊扩张手术仅用
时31分钟。经过12天的住院治疗，张
先生身体恢复良好，各项指标恢复正
常，目前已康复出院。

记者了解到，聊城市第二人民医
院胸痛中心自创建以来，已成功救治
了2000余名急性心肌梗死患者，张先
生只是其中之一。

10月16日，记者来到聊城市第二
人民医院，采访了冯泽瑞医生，深入了
解了急性心肌梗死的相关知识。

急性心肌梗死知多少

急性心肌梗死，就是人们常说的
心梗，是指在冠状动脉病变的基础上，
发生冠状动脉血供急剧减少或中断，
引起相应的心肌严重而持久的急性缺
血性坏死。“简单地说，就是冠状动脉
的血管闭塞、血流中断，导致心肌坏
死。”冯泽瑞说。

据了解，每年我国心源性猝死发
病人数超过54万，每天约1500人因心
源性猝死离世，其中约80%是突发急性
心肌梗死。急性心肌梗死的猝死率极
高，约 50%的患者发病 1 小时内可猝
死。

“患者张先生心前区疼痛的症状
已经持续两天了，刚开始的时候发作

时间短，只疼一会儿，张先生就没有太
在意，直到第3天症状严重才意识到危
险，让家属拨打了120急救电话。”冯泽
瑞告诉记者，临床中并非所有的心梗
发作都有先兆，但通常50%至80%的患
者在心梗发作前会有一些预警的症
状，“有时候就像喝了辣椒水一样烧
心，喘不过气来”。

如果出现剧烈胸痛或明显胸部憋
闷或气短、胸部不适，并且胸痛胸闷时
间超过10分钟，特别是伴有大汗、喉头
发紧或发生晕厥现象，将有严重冠心
病发作的可能。原本就有冠心病的患
者如果心绞痛症状发作较之前频繁，
程度加重，稍加运动、用力就心绞痛，
且服用缓解心绞痛的药物（如硝酸甘
油、速效救心丸或丹参滴丸等）疗效不
明显，也要警惕心梗的发生。“很多患
者身体出现问题时，并不能意识到是
心梗的先兆，因为它的症状多种多样，
因人而异。有的患者表现为胸背疼或
者肩颈、胳膊疼，有的患者会肚子疼，
有的则表现为反复牙疼，这些症状看
似和心梗关系不大，往往会被患者忽
视。”冯泽瑞告诉记者。

导致心梗的危险因素不容忽视

冯泽瑞说，过度疲劳或超负荷的
体力劳动，交感神经亢进，往往使心脏

负担突然加重，心肌需氧量大幅度增
加，极易导致冠脉斑块破裂，急性闭塞
血管，诱发心梗。

“近年来，心梗的发病人群呈年轻
化趋势，20岁至40岁的心梗患者不在
少数。”冯泽瑞表示，年轻人突发心梗，
很多是因长期过度劳累引起的，值得
引起全社会的高度重视和关注。

此外，激动、紧张、愤怒等激烈的
情绪变化，交感神经极度兴奋，血压升
高且波动大，也是促使冠脉斑块不稳
定破裂、诱发心梗的重要因素。心梗
并非只是冠心病患者才易发的一种疾
病，高血压、糖尿病、高血脂患者都是
心梗高危人群。吸烟、酗酒、熬夜等不
良生活习惯也是诱发心梗的危险因
素，人们需要改变这些不良习惯，时刻
警惕身体是否出现异常情况。

便秘在老年人群中十分常见。患
有便秘的老年人由于解大便时屏气用
力，心肌收缩增强，诱发心肌缺血，很
容易导致心梗。吸烟可诱发冠状动脉
痉挛，减少心肌供血供氧；诱发交感神
经兴奋，升高血压及心率，使心肌耗氧
量增加；促使斑块破裂，血小板聚集性
升高等。因此，吸烟者患心梗的概率
会大大增加。在密闭环境中（如棋牌
室）大量主动或被动吸烟，更容易诱发
心梗。

秋冬季节是心梗的高发季节。气

温急剧变化，温差大，特别是天气突然
变冷时，更容易导致血管收缩、血压升
高、心率增快，从而诱发心梗。

心梗患者需要把握黄金救治时间

“心梗患者如果能被及时送到医
院进行救治，康复的可能性还是很大
的。患者从发病到得到救治，间隔的
时间越短越好。”冯泽瑞告诉记者。医
生如果能在患者心梗发生120分钟内，
尽早实施溶栓（RTPA）或介入（PCI）
手术开通闭塞冠状动脉，就可以减少
心肌缺血、坏死范围，改善预后，挽救
更多生命。因此，对心梗患者而言，时
间就是生命。

冯泽瑞提醒广大患者，如果出现
了心梗症状，应及时做到以下两点。
首先，停止一切活动，保持一个舒服的
姿势，最好是端坐。其次，第一时间拨
打120急救电话。如果家中有心血管
药物，要在医生指导下服用，一定不可
擅自服药，以免出现不良后果。有吸
氧条件者可以吸氧。

“以前，心梗患者到达医院，要经
过挂号、付费、取药等一系列复杂程序
后才能得到救治。如今，心梗患者一
旦确诊，我们医院就会为其开通绿色
通道，争取第一时间抢救。”冯泽瑞告
诉记者，聊城市第二人民医院胸痛中
心是国家级胸痛中心，每年接诊四五
百名心梗患者。

“心梗的预防和治疗，需要以提高
患者对疾病的认识为前提和基础。”冯
泽瑞说，很多心梗患者来医院就诊，由
于各方面原因拒绝做手术，盲目采取
保守治疗方式，最后错过了最佳救治
时间，失去了生命，让人很痛心。

“我们只能为患者提出治疗方案，
最终还是要由患者和家属决定是否采
取我们制定的方案。”冯泽瑞说，作为
一名心内科医生，他觉得，普及心梗科
学知识及预防措施很有必要，也任重
道远。

“冬天马上来临，我们希望在这个
冬天，不再有患者因没能得到及时救
治而失去生命，我们也将积极向群众
普及心梗救护常识，让更多人远离心
梗威胁。”冯泽瑞表示。


