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很多身材矮小、体重超标、营养不
良等生长发育问题，其实是由于家长的
喂养方式不当造成的。避免孩子生长
发育过程中的烦恼，家庭是第一道防
线。

“儿童过于肥胖，对身体危害很大，
同时，肥胖的孩子再回到正常体重需要
一个漫长的过程，所以，我们要防患于
未然，将儿童肥胖防控关口前移。”10

月 30 日，在聊城市东昌府区妇幼保健
院儿童保健科，副主任蒋鸿鹏对自己
前几天接诊的一名小患者印象深刻。
只有1岁多的浩浩（化名）体重却高达
25公斤，浩浩由于过于肥胖，坐都坐不
稳，做抓握动作也非常困难。过度肥
胖影响了浩浩的正常生活，担心危及
孩子健康，浩浩的父母带他到医院就
诊。

蒋鸿鹏还有一名叫亮亮（化名）的
腹型肥胖小患者。亮亮从小跟着爷爷
奶奶生活，5岁半体重就达到近100公

斤，过于肥大的肚子，导致他根本蹲不
下，生活非常不便。蒋鸿鹏表示，儿童
肥胖不仅导致体形不美观，更重要的
是会影响儿童的生长发育和身心健
康。

在儿童成长过程中，除了过于肥
胖，身材矮小和性早熟等烦恼也困扰着
一些孩子和家长，茜茜（化名）是一名5
岁半的小女孩，却已经来了月经，茜茜
妈妈立即带她到医院就诊，检查后才知
道，茜茜是性早熟。在医生的追问下，
茜茜的妈妈坦言，看到茜茜和同龄人相

比个子偏矮，正好家里有一些补品，她
索性就给孩子吃了。没想到半年下来，
造成了茜茜性早熟。

“孩子在成长过程中出现的过度肥
胖、身材矮小、性早熟等健康问题，很大
一部分是由于家长的不当喂养造成
的。”蒋鸿鹏说，对于正在长身体的孩子
来说，一些孩子会挑食、偏食，饮食结构
不合理引起的营养不良或营养过剩，都
有可能造成身体或智力发育不正常。
孩子在饮食过多、营养过剩的情况下，
则会出现肥胖现象，这样下来会导致

“肥胖脑”，神经网络发育差，智力水平
受影响。

“在生活中，吃过多补品、过早接
触化妆品、开夜灯睡觉等不良生活习
惯都会对孩子的成长发育产生影响。”
在蒋鸿鹏看来，良好生活习惯和科学
饮食是孩子健康成长的基础和保障。
生活中，家长要注意孩子饮食的营养
均衡，蔬菜、水果、肉类等都要食用，这
样才能补充身体所需的各种营养成
分；适当的体育锻炼能够促进孩子分
泌生长素，尤其是做一些跑跳类运动，
能促进孩子的骨骼、肌肉和关节的发
育；规律作息，人体的生长素只有在熟
睡时才能正常分泌，每天晚上 10 时到
早晨 7 时是孩子身体分泌生长素的高
峰，家长要注意保证孩子在这段时间
的睡眠。

蒋鸿鹏提醒家长，要定期带儿童进
行健康监测，2—10 岁的儿童，当身高
体重比值超过90%的同性别同龄人时
属于体重超标，超过95%的同性别同龄
人时属于严重超标；10岁以上儿童，除
了持续监测体重指数之外，每年还要定
期检查血糖、血脂、肝功、血压，一旦发
现异常要尽快带孩子就医。

破解生长发育烦恼 家庭是关键

本报记者 吕晓磊
本报通讯员 李婷婷

再过几天就要立冬了，10 月 30
日，记者从聊城市东昌府区妇幼保健
院儿科门诊了解到，随着气温降低，
最近因气温变化导致患上呼吸道疾
病的儿童明显增多。

“前几天大宝感冒了，发热、咳嗽，
大宝终于病好了，小宝又感冒了……”
家住振兴路一小区的赵燕是一名二孩
妈妈，大宝上幼儿园，小宝1岁半，前些
天大宝开始流鼻涕、发烧，尽管及时将
两个孩子分开，但小宝还是“中招”了。

从门诊接诊情况来看，入秋以来以
“发热、咳嗽、流鼻涕”等原因就诊的儿
童增加，最常见的疾病是呼吸系统疾
病，比如上呼吸道感染、支气管炎等，大
多是病毒性感染，部分合并细菌或者支
原体感染。聊城市东昌府区妇幼保健
院儿科三区主任孙敬介绍，秋冬季节昼
夜温差大，儿童对冷空气相对敏感，呼
吸道容易受到刺激，另外，气温降低后，
室内活动增加，相对狭小的空间内交叉
感染的概率也会增加。

孙敬表示，如果孩子精神状态还
好，体温不超过38.5℃，或者合并轻微

流鼻涕、咳嗽等症状，家长可以选择在
家观察，注意让孩子多休息，少量多次
喝水，同时采取物理降温，必要时可以
适当服用药物对症治疗。“如果一两天
后症状缓解了，就不必去医院，如果症
状有加重趋势或者有持续高热的情
况，一定要带孩子到医院就诊。”

在孙敬看来，秋冬季节常见呼吸系
统疾病的预防非常重要。孙敬表示，家
长尽量不要带孩子去空气流通性差的
场所，尤其是密闭空间和人群聚集的地
方，以防交叉感染，若无法避免外出，应
给孩子戴好口罩；建议家中多开窗通
风，保持空气流通；让孩子适当运动，提
高免疫力，平时要注意卫生，勤洗手、多
喝水、合理饮食，外出时注意保暖。“但
保暖并不是说一定要穿非常厚，很多家
长存在认知误区，认为孩子穿得多就不
会生病。其实孩子穿得太多，游玩后全
身出汗，更容易着凉感冒。”孙敬说，家
长在给孩子穿衣时可以选择吸汗、散热
快、方便穿脱的衣服，“更重要的是，我
们首先要保护好自己，不要让自己成为
孩子的传染源”。

除了呼吸系统疾病，孙敬还特意提
醒家长要警惕儿童秋季腹泻。“每年的
11月份到次年2月份，都是儿童腹泻的

高发期，病毒性腹泻占比最高，多为轮
状病毒感染。”孙敬介绍，秋季腹泻一般
多发于3岁以下的儿童，轮状病毒感染
常见呕吐、发热、腹泻等症状，由于大便
次数多，会引起体内水分丢失，患儿容
易出现脱水、电解质酸碱平衡紊乱等情
况，家长要格外留心。

孙敬介绍，由轮状病毒感染引发

的秋季腹泻，主要传播途径是粪口传
播。目前，进行轮状病毒疫苗接种是
预防孩子感染轮状病毒最有效的方
法，不过，接种疫苗后也有一小部分孩
子会感染，在日常生活中，家长要让孩
子养成饭前便后洗手的习惯，定期对
宝宝的玩具、餐具等进行消毒，做到严
防病从口入。
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