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聊城援青医疗专家高秀娟

文/图 本报记者 许金松

11月7日，正值立冬。在青
海省海北藏族自治州刚察县，沙柳
河沿岸草色金黄，河道内的冰凌顺
流而下，景色迷人。记者来到距此
不远的刚察县人民医院理疗室，只
见里面干净整洁、暖意融融。

“我颈椎、腰椎都有毛病，原
来扭脖子、提东西都困难，经过这
段时间的治疗康复了。要不是高
院长，我这病不知道啥时候能好
呢。”正在复诊的老人范伟芬，脸
上洋溢着幸福的笑容，不停地诉
说着自己的感受。

范伟芬口中的高院长就是聊
城援青医疗专家、刚察县人民医
院副院长高秀娟。今年7月，高
秀娟作为聊城市第五批“组团式”
医疗援青干部人才，来到刚察县
人民医院挂职。在她的努力下，
该院成立了麻醉疼痛诊疗门诊，
已成功治疗慢性疼痛和失眠患者
400余人次，用心、用情、用力为
当地患者提供服务的她，成为患
者的亲人。

刚察县高原风景刚察县高原风景

◀高秀娟为患者检查腰部

妙手仁心除病痛

范伟芬今年74岁，40年前，随丈
夫从山东老家到青海省投奔亲戚，在
刚察县沙柳河镇河东村落户。后来
丈夫因病早逝，她一个人拉扯着4个
孩 子 ，还 种 着 二 十 多 亩（1 亩 约 合
666.7平方米）农田，主要种植青稞、油
菜等。孩子们长大后各自成家，范伟
芬的生活也渐渐好了起来，但因积劳
成疾，落下了颈、肩、腰疼及失眠的毛
病，苦不堪言。

今年10月，范伟芬抱着试试看的
态度，来到刚察县人民医院麻醉疼痛
诊疗门诊就诊。针对范伟芬的病情，
高秀娟制定了详细的治疗方案，采取

“宫式脑针+浮针”的治疗方法，使范
伟芬的颈、肩、腰疼症状逐渐消失，睡
眠也逐步恢复了正常。

家住刚察县哈尔盖镇贡公麻村
的付明月，患有严重的失眠症，每天
只能睡大约两个小时。经过一段时
间的治疗，付明月的睡眠正常了，睡
眠质量也大大改善。藏族老人周太
什吉患失眠症已有十余年时间，在高
秀娟的治疗下，睡眠也恢复了正常。
老人高兴地说：“高院长医术高超，细
心热情，就像我们的亲人一样！”

成立疼痛特色科室

“刚察县平均海拔 3300 米，常年
高寒缺氧，是关节病、痛风等疾病的
高发地区。另外，当海拔高于 2500

米时，人们的身体就会受到严重影
响，所以当地失眠和慢性疼痛患者
非常多。”高秀娟说。

了解到海北藏族自治州所有医
院都没有麻醉疼痛诊疗科的现状后，
高秀娟意识到，仅仅依靠当地医疗机
构的诊治技术，无法满足群众的就医
需求。因此，她提出建立“疼痛特色
科室——麻醉疼痛诊疗中心”的援建
思路，在刚察县人民医院成功设立了
麻醉疼痛诊疗门诊，加上聊城援青骨
科专家王伟峰的浮针技术以及该院
中医科的特色针灸疗法等技术支持，
形成了共同推进的工作局面。

今年8月，高秀娟和王伟峰为一名

幻肢疼和残端疼患者首次应用了“宫
式脑针+浮针”治疗方法，配合感觉辨
别训练、运动意象训练综合治疗方
案。经过5次治疗，患者幻肢疼和残端
疼症状消失，睡眠恢复正常，精神状态
良好。此治疗方法填补了海北藏族自
治州诊疗技术的一项空白。刚察县人
民医院应用该诊疗方法，已成功治愈4
例幻肢疼和残端疼患者。

“作为一名援青医生，我将不忘
初心、牢记使命，为患者解除病痛，守
护高原群众的健康，绝不辜负组织的
信任与重托，向党和人民交上一份满
意的答卷！”采访结束时，高秀娟动情
地说。

▶高秀娟带领科室
人员，为顽固性头疼患者
进行治疗


